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Prefacio

Juliana Saude

O corpo e suas invengaes...

O que pode o corpo? O que o pensamento agita?

O que cabe em um corpo?

Quais marcas carregam para além da sua memoria e de sua intui¢ao?

O que ocupa, o que deseja, o que diz, o que retém , o que refém, o que navega,
o que planta, o que ensaia, o que guarda, o que esquece, o que aprende, o
que prende, muscularmente o que inventa, o que parece, o que perece, O
que padece, o que perdura, permanece, nasce, aquieta, o que arquiteta, o
que ganha, o que perde, o que endoidece, cura, o que adoece, o que fere,
o que fura, o que tece, 0 que costura, move, o que cresce, 0 que quer, o que
entorpece, geme, o que gela, o que ferve, o que é frevo, o que sente, serve, o
que vela, o que desvela, revela, o que vé, aperta, sangra, o que masca, o que
mascara, o que atravessa, o que &, o que apodrece, esfrega, o que estraga, o
que aparece, 0 que enterra, 0 que emperra, o que enxerga, o que envelhece,
o que ilumina, o que veste, o que cobre, o que cobra, o que conta, o que
brilha, o que brinca, o que despe, o que adoga, o que endossa, o que frita, o
que goza, o que grita, o que faz, o que esconde, o que agita, o que vende, o
que danga, o que gira, o que vé, o que movimenta, o que move, o que afoga,
0 que mente, o que inventa, na acao da sua escrita: TEATRO!

O que faz nascer, o que insiste, o0 que desmaia, 0 que espirra, o que finge
dormir, o que pinta, o que finge. O que sabe chorar e faz rir.

O que finda.

O corpo, o tempo, a respiracao, a repeti¢do, a memoria, o espago vazio e o
som. Elementos.

Objetos.

Fazer poesia com o que, e no que habita.

FAZER CORPO!

FAZER VOZ!
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Existir, REsistir... POEMA.

Caminhando pelo espaco.

Todo ator é louco.

E por que sera que Freud foi buscar no teatro palavragdes para nomear sua
criagao? Psicanalise.

Artesania.

Artesanal.

Savoir faire...ou siléncio.

Um afair.

Tino. Um tanto, um trago, um trato, um fazer caber.

Ora justo de tao frouxo.

Porque sou atriz, porque aprendi com a loucura a importancia de nao saber
nada.

Escrevo com esse corpo palavra o que retine esses trabalhos no campo do
teatro e da saude mental.

Eu vou decorar um texto.

Eu vou decorar o meu texto.

Eu vou decorar esse texto... de muitos.

Por aqui trabalhos que insPiram.

Uma honra e uma alegria imensa esse livro, a Catedra de Nise da Silveira
escolhe também falar sobre teatro e seu encontro com a loucura, esse
experimento entre cuidado, afetos, saberes, arte e clinica.

Que a arte possa cada dia mais fazer caber sem sofrimentos a loucura e seus
rituais. E preciso redescobrir o ritual, o ancestral, como quis Grotowski; o
espiritual como fez Artaud.

“Este teatro magico, ritual e mitico é despertado a partir das imagens da
imaginacdo, ¢ uma pulsao necessaria neste processo de criagao, permitir-se
atravessar por movimentos sonhados num corpo em continua transforma-
¢ao” Como aponta aqui Os Inumeraveis.

O “Teatro Bruto’, ou o “Teatro Imediato” de Peter Brook. Ou como respirou
Négo Bispo, como ¢ o piso do pé no palco de Krenak.

Por essas linhas aqui: “A memoria como invengéo, edigdo, processamento
do vivido, ndo como reminiscéncia ou nostalgia, mas como construcao
de um tempo presente pelas inven¢des de passados e de futuros”; “Matar
tempo, ganhar tempo, perder tempo’, com a Cia Teatral Ueinzz ou com o
Ser em Cena sob o olhar de Elisa Band.



Que a loucura siga com suas contribui¢des tao divinamente potentes para
o teatro, evoé.

“TasqueTas: memdrias do estilhago”

Que sejam muitas vozes, que possamos escutar mais e sempre. E o eco do
oco da cabega possa desafiar regras, demolir e sustentar ilusdes, iluminar
lembrancas, investigar e inventar lugares

“Como trazer a tona as entrelinhas de um movimento? Como ouvir o sus-

surro de um gesto? Como favorecer a emergéncia de um gesto criador?”

Fecho o livro e abro a gira, abro a palavra, abro essa porta.

“Ponto de partir. Parto da necessidade de transformar angustia em trabalho”.
“Ponto de abertura’.

Me permito o devir por experimentar esse encontro. E agradeco.

Espero e apronto... para que o “teatro transtornado” se apresente.

e1ndno| e 9 Ssedlugd Sal.le Se adjua ZSGQf)UBAU] sens 9 Od.lO:) (@)
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“Vento dos Avoados™:
cartografias e experimentacoes
cénicas em saude mental

L ais Barreto Barbosa

Ana Karenina de Melo Arraes Amorim
Breno Lincoln Pereira de Souza Diniz
Julia Monteiro Schenkel

Sopros introdutorios: ventos e voos de uma
pesquisa-intervencdo

O artigo apresenta o relato de uma pesquisa-intervencéo cartografica
que analisou um processo de experimenta¢ido no campo da saude mental
em composicdo com as artes cénicas em suas dimensoes clinica, estética e
politica. Descrevemos e analisamos processos interventivos e experimenta-
¢des no campo hibrido da clinica e das artes cénicas, mais especificamente,
da performance autobiografica que culminou na criagdo do Coletivo cénico.
poético Vento dos Avoados. “Vento” porque sempre ventava muito na cidade
em que habitdvamos; e “Avoados” porque éramos todos muito avoados, de-
sejavamos voar e instaurar realidade naqueles voos.

O trabalho consistiu em oficinas com um grupo formado por
pessoas em situagdo de rua, usudrios da Rede de Atengdo Psicossocial
(RAPS), integrantes de uma associagdo da luta antimanicomial e estudantes
estagiarios de graduacgdo em psicologia. As experimentagdes tiveram como
territério inicial a Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)
e um projeto de extensao que foi cendrio para a realiza¢do da pesquisa de
doutoramento da primeira autora com a colaboracido dos demais autores.



A partir do questionamento de como o
campo da arte provoca a clinica, apresentamos
a experiéncia do Vento dos Avoados, cenario em
que emergiram as narrativas aqui relatadas e que
nos levam a apontar para a necessidade de esteti-
zarmos a vida como forma de produgéo de saude,
bem como para a poténcia artistica no campo de
uma clinica transversal e antimanicomial. Pau-
lo Amarante e Eduardo Torre (2017) observam
que, no atual processo de Reforma Psiquiatrica
brasileira, hd o reconhecimento da autonomia
do campo artistico-cultural em relacao ao campo
psiquidtrico e, assim, acreditamos que as clinicas
psicossociais que se pretendem antimanicomiais
necessitam criar aberturas e conexdes com ou-
tras areas e saberes, engendrando, assim, seu ca-
rater transversal.

Ao criticar o conceito de transferéncia na
psicanalise, Félix Guattari chamava a atengdo para
o fato de que, para além dos padroes de relagoes
com personagens familiares que seriam incons-
cientemente reproduzidos na clinica na relagao
com o analista, haveria aspectos politicos, sociais
e econdmicos que se impdem e transversalizam
a andlise, simultaneamente a recusa da redugdo
da subjetividade ao intrapsiquico (Simonini e
Romagnolli, 2018). O conceito de transversalida-
de remonta ainda a um modo de relacionamento
nos grupos que nao se reduz nem a horizontali-
dade que recai numa suposta igualdade entre os
integrantes, nem a verticalidade das hierarquias
rigidas: “a transversalidade ja remeteria a uma
dimensao mais conectiva, colocando em analise
estratos diversos e descontinuos a atravessar um
determinado sujeito ou grupo” (p.19). Portanto,
quando falamos de clinica transversal, estamos a
dialogar com esse conceito que nos leva a uma

ética pautada por um modo de relagdo, bem
como por um langar-se para além dos limites que
tradicionalmente reduzem a clinica ao individuo
ou mesmo ao sujeito em seu contexto familiar e
ambiental. Buscamos al¢ar uma clinica do fora e
acreditamos que a arte e as experimentagoes cé-
nicas, em particular, podem fornecer pistas para
a exteriorizac¢do da clinica.

A divulgagao de experiéncias como o Ven-
to dos Avoados é fundamental no atual contexto
de retrocessos na Reforma Psiquiatrica que en-
frentamos no pais desde 2016 (Cruz, Gongalves
e Delgado, 2020) e que foi intensificado, ao longo
da ultima década, com o desmonte da politica de
saude mental, o sucateamento da RAPS e a re-
tomada dos investimentos em espagos asilares,
como hospitais psiquiatricos privados e comuni-

dades terapéuticas.

Vizinhancas entre clinica, arte e
loucura

Conta-nos Elizabeth Lima (2009) que a vi-
zinhanga entre arte, clinica e loucura compdem,
inicialmente, no contexto dos manicémios, um
espago importante para o campo da saide men-
tal, uma vez que o fazer artistico e o fazer tera-
péutico se encontravam na busca de uma lin-
guagem possivel para expressdes singulares,
solitdrias e, muitas vezes, sem sentido até entdo,
justamente por estarem presas em hospitais psi-
quiatricos. A autora concebe a arte, a clinica e a
loucura como “territérios em mutagdo” que pro-
duzem uma zona comum, indiscernivel, em que
nenhum dos campos se reduz ou se subordina
ao outro, numa real intercessdo (Deleuze, 2004).
Nessa condi¢do de indiscernibilidade e mutua
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1 2 O Corpo e suas Invengdes: entre as artes cénicas e a loucura

potencializagao, Lima (2009) aponta que ha uma
inven¢do nesse encontro que provoca a mutacao
dessas paisagens. A loucura se desloca do campo
psicolégico e psicopatoldgico pertencente a uma
interioridade subjetiva; a arte extrapola o campo
do estético entendido como belo e como produ-
tora de uma obra finalizada dissociada do con-
texto historico e politico em que foi produzida; e
a clinica se expande do campo “psi” (psiquiatria,
psicologia e psicanalise) para sua relagao de avi-
zinhamento com as artes e sua poténcia politica
no encontro com a diferenca. Tomamos de em-
préstimo e como companheiras desta pesquisa
as suas interrogagdes de como a conexdo com a
arte potencializa a clinica: “como a arte pode em
espacos clinicos facilitar trajetos quando estamos
lidando com processos de subjetivagao marcados
pela precariedade e o inacabamento, muitas vezes
acompanhados pelo desvalor e pela exclusao?”
(Lima, 2009 p. 224).

Subjaz a estas perguntas um processo his-
térico nem sempre marcado por essa indiscer-
nibilidade que confere poténcia aos campos. A
psiquiatria produziu inumeras capturas da arte
no tratamento da loucura, ora reduzindo-a a
mera ocupa¢do do tempo ocioso de internos de
hospitais psiquiatricos, ora como evidéncia dos
diagnodsticos com os quais pretendia dominar a
experiéncia da loucura. No Brasil, com a instau-
raao da psiquiatria no século XIX, os grandes
hospitais colonias receberam influéncias euro-
peias no tocante aos espagos de produgio das
artes plasticas como possibilidade terapéutica.
As atividades de artes plasticas foram emprega-
das como intervengdo na saude mental pela pri-
meira vez no Brasil, nos anos 1920, por Osorio
Cesar no Hospital Juquery (SP). Onde, em 1948,

foi implantada a Escola Livre de Artes Pldsticas do
Juquery. Porém, encontramos uma forte ten-
déncia a psicopatologizagdo das obras produ-
zidas, bem como sua reduc¢io a artes inferiores
comparadas com a arte primitiva, arte bruta ou
produgdes artisticas infantis, sem valor estético.
Os pacientes ndo podiam ser reconhecidos como
artistas, tendo em vista que o diagndstico sempre
aparecia assinando suas obras, como um atesta-
do de que a doenga destitui os sujeitos de nome
proprio.

A partir de 1946, Nise da Silveira desen-
volveu experiéncias significativas na Secao de
Terapéutica Ocupacional do Hospital de Enge-
nho de Dentro (R]). Uma forma de cultura te-
rapéutica e as producdes artisticas dos internos
ganharam novo sentido e diregdo em uma cone-
xdo inventiva dos campos da clinica, das artes e
do nascente campo da satde mental. Para Nise,
o paciente além de expressar-se, compartilharia,
por meio de simbolos, a criacdo de algo novo,
transformando a realidade psiquica e a realida-
de compartilhada (Milhomens e Lima, 2014), de
modo que a expressdo artistica ndo poderia ser
compreendida como reflexos de sintomas diag-
nosticos e tampouco a arte seria utilizada como
mero instrumento que legitima o saber psiquia-
trico e suas praticas.

Naquela época, a Psicanalise ganha expres-
sao no Brasil e a ciéncia psiquidtrica logo empres-
ta o seu saber para interpretar e desvelar motivos
inconscientes que levavam os artistas a produzi-
rem suas obras, entendidas como processos de
sublimacdo de sintomas (Lima e Pelbart, 2007).
No mesmo periodo, surge o Modernismo brasi-
leiro marcado pelas influéncias do movimento
surrealista europeu, a relagao entre a producao



artistica e os processos inconscientes que confi-
guram as experiéncias da loucura ¢ marcada pelo
dialogo entre a produgdo dos artistas modernos
e aquela encontrada nos manicomios. Lima e
Pelbart (2007, p. 713) afirmam que

as relagdes entre arte, clinica e loucura passa-
ram a se esbogar a partir da confluéncia entre
dois deslocamentos: de um lado, buscando
conquistar uma linguagem, alguns habitantes
do mundo da loucura faziam um movimento
quase imperceptivel - ja que oriundo de um
espaco de exclusdo e siléncio — em dire¢do a
criagdo artistica; de outro, alguns artistas, ao
se debrugcar sobre a alma humana e suas vicis-
situdes e buscando ampliar os limites de sua
linguagem, voltavam seu olhar para o mundo

da loucura.

Outra referéncia importante para mapear-
mos a relagao arte-clinica foi Suely Rolnik (1999)
que, em sua interlocugdo com Lygia Clark, evoca
aimportancia da prética estética de Lygia que sur-
tia efeitos clinicos e convocava a despsicologizar a
experiéncia clinica, sem retirar a questao terapéu-
tica de seu lugar, sublinhando a discussao sobre a
poténcia critica e clinica de uma obra de arte:

Entre artista e receptor, seja este o expectador
ou o critico, se cria uma zona de indetermina-
¢d0 - algo em comum e, nio obstante, indiscer-
nivel - que ndo remete a nenhuma rela¢éo for-
mal ou de ordem identitaria, ja que o primeiro
polo do par nao se localiza nem na categoria de
artista nem da de terapeuta, e o segundo nio
se localiza nem da categoria de espectador ou
de critico nem de paciente. E todo um cenario
que se move e assim se esboga um territorio

inteiramente novo (Rolnik, 1999, p. 12).

Trata-se de pensarmos criticamente so-
bre a histdria da clivagem entre o plano estéti-
co e o plano da subjetividade: quando a estética
se aparta da vida do homem e a arte é instituida
como Arte afastando-se da vida, a clinica psico-
légica ganha mais importancia, justamente para
tratar os efeitos psicopatoldgicos desta cisao. Dai
a nossa proposi¢ao de uma pesquisa-intervencao
que promova experimentagdes voltadas a esteti-
zarmos novamente a vida como forma de produ-
¢do de saide.

No final dos anos 1970 e inicio dos anos
1980, com os movimentos de Reformas Sanita-
ria e Psiquiatrica no Brasil, a saude passou a ser
entendida e afirmada como direito. As relacdes
entre arte e saude instauraram praticas inova-
doras que fortaleceram agoes interprofissionais
e intersetoriais, envolvendo a vida cotidiana das
comunidades (Lima e Pelbart, 2007). Nos anos
2000, houve a inclusdo da pauta da diversidade
e a participag¢do ativa na vida cultural como di-
reito, favorecendo a criacdo de novos debates e
o desenvolvimento de a¢des intersetoriais entre
cultura e satde. O papel do Estado foi recoloca-
do como potencializador da forga criativa pre-
sente nas comunidades, especialmente nas areas
de maior vulnerabilidade e risco social (Lima e
Pelbart, 2007). Em uma parceria entre o Minis-
tério da Saude e o Ministério da Cultura (MinC),
em 2003, foi criada a Politica de Diversidade Cul-
tural e Satide Mental e, em 2009, foi instituido um
incentivo financeiro para projetos culturais reali-
zados por pessoas e grupos em sofrimento psi-
quico, através do edital Loucos pela Diversidade,
com o objetivo de construir politicas publicas
culturais voltadas aos sujeitos em sofrimento
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1 4 O Corpo e suas Invengdes: entre as artes cénicas e a loucura

psiquico e aos programas que atuam na interfa-
ce saude mental e cultura (Amarante e Nocam,
2012).

A dimensio sociocultural aparece como
estratégia para a Reforma Psiquidtrica no que diz
respeito ao envolvimento da sociedade brasileira
em provocar o imagindrio social a refletir sobre o
tema da loucura, além da viabilizacdo de outras
iniciativas de produgdo e manifesta¢ao cultural
e artistica, como, por exemplo, os blocos de car-
naval, musica, TV comunitaria, associagdo, coral
cénico etc. Nesse processo, a dimensao sociocul-
tural diz respeito a “todo o conjunto de transfor-
magOes e inovagdes anteriores que contribuem
para a construgdo de um novo imaginario social
em relagdo a loucura e aos sujeitos em sofrimen-
to, que nao seja de rejeicdo ou tolerancia, mas
de reciprocidade e solidariedade” (Amarante e
Lima, 2008, p. 73). Mais recentemente, Fernando
Freitas e Amarante (2018, p. 504) reafirmaram:

¢ a dimensdo ‘cultural’ o catalisador das outras
trés dimensoes [tedrico-epistemoldgica, técni-
co-assistencial e juridico-politica], ndo apenas
porque assimila as conquistas das demais, mas
sobretudo porque sdo as mudangas no modo
como 0s sujeitos se posicionam no mundo,
como o veem e como o entendem, que garan-
tem e sustentam como o ‘sofrimento psiquico’

sera abordado em suas manifestagdes.

Atualmente, as experiéncias artistico-
culturais, muito embora tenham nascido no in-
terior dos servicos técnicos sanitdrios, os extra-
polaram ganhando outros espagos, com expe-
riéncias validadas socialmente que posicionam
0s sujeitos como artistas, produtores culturais,

militantes de movimentos sociais ou simples-
mente trabalhadores de um projeto. Amplia-se,
assim, a visao da Reforma Psiquiatrica brasileira
como movimento social de transformacao cul-
tural que comeca na desconstrugdo da estrutura
manicomial, das légicas e desejos manicomiais e
prossegue para a reforma da cultura, rompendo
com os processos de discriminagio, segregacao
e desqualificagdo dos sujeitos em sofrimento. A
autonomizacdo da dimensdo sociocultural da
Reforma Psiquiatrica afirma micropoliticas anti-
manicomiais que subsidiam um solo mais fértil
capaz de sustentar as mudangas macropoliticas
propostas pela Reforma Psiquidtrica. Nesse sen-
tido, a politizagdo do discurso contemporineo
sobre aloucura também se desloca de um regime
de visibilidade manicomial para a produgdo de
outros bens culturais e simbolicos que dialogam
com a cultura ligada aos Direitos Humanos e a
defesa do direito a diversidade cultural.



Imageml

Fotografia publicada em redes sociais. Registro da mostra artistico-poética “O amor é uma arma quente’,

realizada em dezembro de 2016 na Pinacoteca do estado do Rio Grande do Norte. Arquivo pessoal dos autores.

Plano de composicdo teorico e
metodologico da experiéncia

Como plano de composicao teodrico e me-
todoldgico desta pesquisa-intervengio cartogra-
fica, consideramos a Esquizoanélise e autores da
Filosofia da Diferencga como inspiragao e funda-
mentos. Para Rolnik (1989), a cartografia é um
desenho que acompanha e se faz a0 mesmo tem-
po em que os movimentos de transformagao das
paisagens subjetivas que acontecem. O cartdgra-
fo é como um antropdfago que deve estar atento
e mergulhado nas intensidades de seu caminho e

de seu tempo, de modo que possa acompanhar,
analisar e decompor as diferentes linguagens e
operadores que encontra para produzir as com-
posi¢des necessarias para dar passagem as novas
linguas, afetos e mutagdes subjetivas nas paisa-
gens que cruza. Busca, com seu sensivel “corpo
vibratil” (Rolnik, 1989), a invengédo e acabamento
continuo de novos mundos. A cartografia como
método de pesquisa pressupde que o pesquisa-
dor acompanhe e produza seu processo em re-
lagdo ao seu campo, que serd sempre instavel,
contingente e assumidamente implicado com
a realidade do pesquisador e com a realidade
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1 6 O Corpo e suas Invengdes: entre as artes cénicas e a loucura

pesquisada. Logo, a pesquisa é também inter-
vengdo, uma vez que hd nesta empreitada um ato
de criagdo e experimentacao que se produziu ao
longo do tempo e que transforma o campo e o
pesquisador simultaneamente: ha mutagdo obje-
tiva e subjetiva e criagdo de outros territorios.

O nosso caminho foi composto por ofi-
cinas de experimentac¢do cénica realizadas se-
manalmente ao longo de 2016 em uma Casa de
Cultura, com a duragdo de quatro horas por en-
contro. Neste artigo trabalharemos apenas com
as andlises das narrativas obtidas por meio de
um exercicio cénico disparador, realizado du-
rante um dos encontros finais das oficinas e que
indicam efeitos do caminho e as paisagens que
cartografamos. Foram filmadas as performances,
as falas que emergiram foram transcritas para a
construcdo das narrativas. Nesse exercicio céni-
co dividimos a sala entre palco e plateia e pedi-
mos que cada participante fosse ao palco e, apds
um minuto de siléncio olhando para a plateia,
respondesse as perguntas: Como ¢ estar neste
espaco? O que vocé faz aqui muda o seu dia?
Muda o qué, como? Os depoimentos ganharam
a forma de cenas e estas se tornaram narrativas
que dizem do coletivo e da experiéncia vivida ao
longo de todo o processo de experimentagao e
investigacao.

Em pesquisas cartogréficas, o registro do
trabalho de investigagdo ganha uma func¢ao de
dispositivo como disparador de desdobramentos
da pesquisa (Barros e Passos, 2012). Falamos de
uma politica de narratividade que a pesquisa-
interven¢ao requer e produz: o modo com que
dizemos e registramos nossa experiéncia, geral-
mente, naquilo que chamamos diario de campo
cartografico. Além da produgéo coletiva das ex-

perimentagdes cénicas, langamos mao do diario
que, juntamente com as transcri¢des, nos aju-
daram a compor narrativas sobre a experiéncia,
além daquelas que espontaneamente emergiram
na voz de cada participante.

Segundo Walter Benjamin (1994), narrar
¢ a faculdade de intercambiar experiéncias, e a
experiéncia que passa de pessoa a pessoa é pro-
pria da narracdo: “O narrador retira da experi-
éncia o que ele conta: sua prdpria experiéncia
ou a experiéncia dos outros. Ele incorpora as
coisas narradas a experiéncia dos seus ouvintes”
(p. 198). Para o autor, o homem moderno estaria
perdendo e se distanciando de sua capacidade de
narrar, pois estaria perdendo a sua capacidade
de intercambiar experiéncias. Em uma leitura
critica as formas de literatura como o romance
psicolégico, a imprensa, a noticia e os conteidos
informacionais que fazem parte desta forma de
comunicagao escrita, Benjamin fala da possivel
morte da arte de narrar: “Uma das causas desse
fendmeno é obvia: as agdes da experiéncia estao
em baixa, e tudo indica que continuardo caindo
até que seu valor desapareca de todo” (p. 198).
E no campo do fazer artesanal que o autor nos
exemplifica seus tipos de narradores e é no fazi-
mento do artesanato que iam se contando as ex-
periéncias partilhaveis. Narrar seria, entao, como
falar ao outro de maneira artesanal e espontanea.

Ao tecermos relacdes com a estética da
performance e com o conceito de performance
no campo linguistico, entendemos que performar
¢ fazer-se, mostrar-se e demonstrar-se fazendo.
Acreditamos, entdo, que estamos muito proximos
destaideia de narrativa como experiéncia. Sempre
que performamos, trocamos coletivamente algo,
partilhamos do mesmo espagco nesta troca.



A linguagem em que a passagem da experiéncia
se dd na recepc¢do da acdo mostrada é multipla,
ultrapassa a linguagem escrita ou oral, ¢ gesto
artesanal partilhavel. Neste sentido, no contexto
do exercicio cénico, estdvamos produzindo
narrativas através da linguagem da performance,
ndo por meio de um relato de si apenas ou presos
a narrativa. Pensamos em um exercicio cénico
disparador de narrativas para que pudéssemos
trocar nossas experiéncias.

Muito embora nao estejamos no campo de
estudos das identidades, o trecho abaixo, retira-
do do texto “Cidadania como forma de toleran-
cia’, de Saraceno (2011), aborda a questdo de sua
reconstrucao histdrica, dos sentidos individuais
dos usuarios de servigos de saude mental. Para
ele, o primeiro passo em relagdo a reabilitacao
psicossocial seria a libertagdo por parte dessas
pessoas de uma falsa identidade coletiva: a do
doente mental cronico.

Outra vez uma identidade a servigo da ne-
gac¢do do sujeito. Uma primeira etapa da utopia
deve ser o reconhecimento, sem indecisdes nem
excegdes, do fato que cada homem e cada mulher
sao produtores de sentido. Etapa mais ambiciosa
sera a de reconhecer e, consequentemente, agir,
que os milhdes de homens e mulheres cuja pro-
ducio de sentido estd limitada, bloqueada, ani-
quilada, negada, nao estdo nesta condigiao por
serem enfermos mentais ou por estarem em ter-
riveis situagoes de sofrimento psicossocial, mas
sim essencialmente por falta de resposta adequa-
da as suas enfermidades e aos seus sofrimentos
psicossociais (Saraceno, 2011).

O autor nos convida a desinstitucionali-
zarmos as identidades ficticias para reconstruir
a historia das pessoas, dos espagos e dos tempos

para a expressdo dos sentidos, para a reconstru-
¢do de um sentido humano e cultural. Como néo
pensar na linguagem da performance como uma
das muitas possibilidades para se dar uma outra
chance - mesmo que ficticia — para aqueles que
tiveram suas histdrias narradas e aprisionadas ao
codigo hegemonico perigoso/infantil/inutil/lou-
co do “doente mental” ou “dependente quimico™?

Avizinhar-se a outras intensidades, estar
em heterogeneidade em um coletivo, ampliar o
repertdrio de gestos a partir do contato com ou-
tros corpos, estar em outro territério que nao o
dos servicos, da rua/moradia ou em casa, cir-
cular pela cidade, produzir autonomia, exercer
poder de contratualidade, ou seja, negociar as
trocas, reaprender a poder se expressar usando
todos seus sentidos, inventar outra narrativa
para si, pesquisar a si mesmo, conectar-se com
o mundo e com outras narrativas, “confessa-las”
e despossui-las, instaura-las novamente e poder
manifesta-las sem estar num consultério ou em
uma igreja ou numa anamnese “psi’... Torna-las
criacdo, fazimento artistico, composi¢do estética
de mundo compartilhado, sentir-se artista, cria-
dor de si e do mundo. Com base nessas concep-
¢Oes, apresentamos duas narrativas e reflexdes

que delas emergiram.

O aqudrio e as janelas:
narrativas de mulheres
manicomializadas em andlise

Como seria estar naquele espago para
Laura? As tardes na Pinacoteca mudavam seus
dias que naqueles ultimos meses se passaram
no hospital? O que mudava? Em uma respos-

ta cénica, Laura, uma jovem mulher com seu
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vestido azul que lembrava vontade de liberdade,
levanta-se e caminha dan¢ando levemente em
direcao a janela. Olha através dela e, mudando de
expressdo, mostra o dedo médio com uma mas-
cara de raiva, como quem xinga alguém. Muda
novamente de rosto, volta-se a nds e faz um gesto
saudando o publico se abaixando, dando giros e
rodopios como que voando livre. O vestido azul-
desejo-de-liberdade acompanha seus rodopios e
ficamos com a imagem de um ser que ensaiava
voar. Como que capturada novamente por um
desejo de janela, ela repete o movimento. Volta-
se para o palco pulando, nos olha passando a
mao no rosto e se abaixa agradecendo, de fren-
te ao publico, pée a mdo no coragdo, se abraga
e comega a chorar: diz que estar ali era estar em
casa. Lembrando de outro tempo, conta que pas-
sou a infancia e adolescéncia estudando em uma
escola proxima de onde estdvamos. Afirmando
um conhecimento da prépria histéria, diz que
conhecia tudo aquilo na palma de sua méo e que
sempre participou de todas as caminhadas histo-
ricas pelo centro antigo da cidade e, muito feliz,
nos conta que tinha muito orgulho de sua cidade,
gritando: “Eu amo Natal!”.

Conta-nos que participar das oficinas era
como um presente: “Ela ndo tem no¢ao da emo-
¢ao que ela me proporcionou de me tirar daquele
inferno! Daquele aquario cheio de mulheres com
distarbios muito piores do que o meu! Eu s6 te-
nho depressao! (...). S6 porque eu falo alto e por-
que eu me altero... ai vem a inje¢do em cada lado
da minha nadega, tomei injecdo no meu brago e
ainda continua inchado! Isso ndo é tratamento!
Contengdo ndo ¢ tratamento! Luta antimanico-
mial, por favor, minha gente!! Parem de fazer isso
com as pessoas, eu imploro!”.

Carmona, por sua vez, também vinha de
uma longa internagdo e nos contava que se sen-
tia muito feliz desde a primeira vez que la esteve
para conhecer pessoas diferentes que, segundo
ela, a acolhiam: “E muito bom a pessoa sair de 14
de dentro daquele inferno horroroso! Realmente,
¢ uma sensagdo de liberdade! (...). Eu 14 me sinto
muito trancada, muito fechada. Nao é brincadei-
ra vocé passar dois anos e seis meses dentro de
um inferno daquele! Nao é para qualquer um es-
tar 14 dentro. Pretendo sair, ndo sei quando, mas
vai chegar a minha vez de eu sair e eu vou sentir
saudade de vocés!”.

Para ambas, participar das oficinas tinha
grande importancia no seu cotidiano, usavam
aquele espaco de fala como um testemunho e
como um grito de esperanca por dias de liberda-
de. Ali também parecia ser um “atestado” de que
elas podiam circular na cidade, encontrar pesso-
as e que a longa internagéo, por si, nao se justi-
ficava. Suas narrativas nos falam sobre o mani-
comio como “aquele inferno”, “aquério cheio de
mulheres”, contengao, dores e injegoes. Trazem-
-nos a morte civil de mulheres abandonadas em
hospitais psiquiatricos em longas internagdes, a
despeito de todos os esfor¢os da luta antimanico-
mial. Nos encontros elas fumavam olhando a rua
pela janela, reconheciam suas histdrias, seus anti-
gos trajetos pela cidade, viam o movimento, reza-
vam juntas, dangavam, falavam muito e o espago
do teatro ia dando uma brecha aquelas vozes, que
deixavam de ser ruidos e gritos inaudiveis. Havia
dentncias em suas falas e necessidade de falar
muito e de dangar livremente naquele espago.
Havia o espanto da minima liberdade, de escutar-
se, mesmo que por quatro horas na semana. Jo-
vens ou senhoras estavam todas, em sua maioria,



em regime de sucessivas interna¢des na ala femi-
nina daquele “aquério” e chamavam a Luta Anti-
manicomial pelo nome, como quem pede socor-
ro a alguém, mas antes era preciso vomitar a agua
engolida naquele afogamento silencioso.

Franco Basaglia (2005, p. 282) nos fala das
vozes da loucura e sobre o seu silenciamento:

A loucura jamais ¢ escutada por aquilo que
diz ou queria dizer: voz confundida com a
miséria, a indigéncia e a delinquéncia, palavra
emudecida pela linguagem racional da doenga,
mensagem truncada pela internagio e tornada
indecifravel pela definigdo de periculosidade e

pela necessidade social da invalidagéo.

O que elas nos diziam? O que aquelas mu-
lheres, cujas falas eram invalidadas por uma ne-
cessidade da sociedade — como nos diz Basaglia -,
podiam naquele espago? Cuidavamos para nio
interpretar aqueles gestos e falas, as suas mensa-
gens eram tdo claras que dispensavam qualquer
interpretagdo. Tratava-se de testemunhos. Fala-
vam da violagao de direitos ainda vigentes no sé-
culo XXI, dos manicdmios e da sensagdo de estar
em outro espago e poder ter uma voz momenta-
nea. As vozes femininas diziam de um abandono,
das violéncias que viviam dentro do hospital, das
memorias que se avivavam ao sairem da prisdo
hospitalar. E sonhavam por liberdade! Basaglia
(2005) fala-nos das multidoes mudas que, quando
tentam tomar a palavra, deparam-se com a légica
da razdo que separa, fragmenta e cancela as ne-
cessidades das pessoas ditas sem razdo em nome
de uma légica da piedade e da puni¢ao e suposto

tratamento que a “doenga mental” encerra.

Era isso que nos gritava aquela multidao
que existia nas vozes daquelas mulheres: a misé-
ria psicossocial que viviam fora dele, as puni¢oes
a que eram submetidas dentro dele - por aquilo
que se compreendia como desvio de normas com-
portamentais —, a separa¢ao do que poderia antes
ser aceito como humano, ou seja, o direito a des-
razdo. Nao sentiamos piedade, nem buscavamos
terapéuticas. Viamos uma mulher que, pela jane-
la, olhava e recontava sua histéria, como quem
respira por segundos, livre da asfixia de quem
vive submersa nas aguas paradas de um hospital
psiquiatrico e de uma sociedade que a oprime e
a condena. Nosso cendrio naquele momento se
tornava uma janela! Janela aberta que fazia ven-
tar, que testemunhava os vividos e que, sempre
aberta, “aventava” um desejo de liberdade.

Nas narrativas, observamos o lugar da
exclusdo manicomial que atravessava a vida da-
quelas pessoas e isso nos fez perceber como foi
importante forjar um espago e um fazer artistico
na cidade naquele momento. Como num em-
bate entre vida e morte, a arte consegue vencer,
mesmo que por instantes. Sabemos que, nos
processos de sofrimento psiquico e de institu-
cionalizagbes manicomiais, ha ainda a morte
civil, simbolica ou real dos corpos dos usuarios
de servicos de satide mental. Vemos a repeticdo
do temor da morte e a necessidade de expurga-la
acontecendo com diferentes roupagens sociais e
regimes de subjetivagdo. A mudan¢a do mode-
lo assistencial parece nao ser suficiente. Ha uma
cultura manicomial que atravessa a vida de todos
nds e se inscreve nos corpos dessas pessoas. A ex-
periéncia tragica da loucura foi sendo substitui-
da por sua consciéncia critica e pelo fundamento
da desrazdo - assim como vimos com Basaglia
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- como normativa social na idade moderna,
prendendo-a e isolando-a (Foucault, 1962). Foi
cooptada pela ciéncia psiquidtrica que, compro-
metida com o regime capitalista em suas diversas
légicas (atualmente a légica neoliberal), nos go-
verna até hoje.

Mas, ainda sim, é da morte, do vazio, de sua
inquietude e de seus efeitos em nossas existéncias
que fugimos, para isso precisamos distancia-la,
reforma-la e escondé-la. Como um dia foi com
a lepra e as doengas venéreas, a loucura carrega
em nosso imaginario o perigo, o descontrole, o
disfuncional, o ndo racional, o defeito e o perigo
de contagio. A ciéncia psiquidtrica se encarregou

de cumprir seu papel quanto a este controle a céu

Imagem 2

aberto e a “céu fechado’, ao longo da historia. “Os
loucos” ainda representam - como numa pega
de Teatro convencional - dois papéis: o papel
da morte (seja ela real, simbolica e/ou civil) e o
papel de sobreviventes (atuando como mortos-
vivos depois das multiplas violéncias sofridas).
Como antidoto igualmente perigoso, nos dias
atuais, reproduzimos esse papel pelo excesso de
controle sobre a vida, fabricamos os corpos hiper
controlados e conectados, nos tornamos zumbis
ativos, mas, ainda sim, é do terror do papel ideal
da morte que fugimos. Afirmamos a necessidade
de rasgar esse papel, descumprir esse roteiro, ma-
nifestar a vida, profana-la, performatizar outras
cenas para a loucura.

Registro fotografico auttorizado de um ensaio do coletivo cenopoético Vento dos Avoados, em 2016, na Pinaco-

teca do estado do Rio Grande do Norte. Arquivo pessoal dos autores.



O Vento e a liberdade

Jogando capoeira, Heitor nos diz que
aquele espaco era surreal, um sonho, porque
nunca sabia onde poderia entrar e sair dos luga-
res — onde ele era “permitido”.. Como membro
do Movimento Nacional Populagio de Rua do Rio
Grande do Norte (MNPR/RN), ao adentrar um
espago, ele nunca via o anuncio: bem-vindo! Sa-
bia que nunca era bem-vindo porque a senha da
sua cor e jeito de ser como “gente da rua’, mui-
tas vezes, o impedia de entrar. As vezes, nio ia
as oficinas e acreditava que outros também néo
frequentavam porque ndo queriam responder a
pergunta acompanhada do olhar inquisitério:
“Vai para onde? No pessoal do Teatro?”. E ter de
escutar a seguinte resposta: “Ah, ta bom. Pode
subir”. Ele revela essa tensdo numa discussdo que
teve ao tentar entrar na Pinacoteca, quando um
funcionario afirmou que ali era um espago pu-
blico privado. Entao, argumentou que os espagos
eram ou publicos ou privados: “Ai eu discuti com
ele. Entao, ta bom.... Vocé esta certo, eu estou er-
rado, vou sair!”. Perguntava-se: “Sera que eu te-
nho direito ou ndo tenho direito?”.

Essa narrativa demarca que, embora mui-
tos ali fossem participantes de movimentos so-
ciais e circulassem com autonomia na cidade,
ele encontrava muitas barreiras para entrar na
Pinacoteca. Heitor denuncia que frequentar um
espago publico de cultura era impossivel antes
das oficinas, dada a sua condi¢gdo de homem ne-
gro em situagdo de rua. Fazer parte das oficinas
era um passaporte para estar em um local visto
como “de cultura” e “de direitos” Ou seja, o seu
direito de ir e vir era violado cotidianamente na
sua relagdo com a cidade e suas instituicdes. A

quem aquela arte da Pinacoteca e as oficinas que
se davam ali eram permitidas?

Uma pessoa em situagdo de rua que fre-
quentava as oficinas em um espago publico dis-
torcia os regimes sensiveis que eram colocados
politicamente. Fazer teatro o colocava em outra
experiéncia politica, ndo somente quanto a ques-
tdo de ocupar um espago que lhe era negado,
mas recortava e criava outra forma de ser visto,
ouvido e sentido naquele lugar. Ali ele ndo era
militante, nem pessoa em situacdo de rua, esta-
va somente criando um modo de estar e habitar
aquele espaco. Nao era apenas um ator que iria
representar papéis e encenar sua situa¢do de rua
como um militante artista, nem papéis sobre
outras narrativas de personagens. Era um novo
regime de sensibilidade que nascia, nada estava
escrito a priori. Ali, era possivel sonhar outros
modos de ser e estar na cidade.

No inicio, Heitor usava aquele espago
como descanso para noites mal dormidas nas
ruas, uma vez que o albergue municipal nem
sempre o acolhia. Aos poucos, foi se apropriando
e usando a casa de cultura para jogar capoeira,
fazer suas trocas, incitando dialogos e construin-
do seu modo de estar e se vincular com o grupo
num jogo que construiu a confianga de estar ali
semanalmente. Tirava fotografias com o celular,
emprestava seu pensamento critico na constru-
¢ao das cenas e criava um espago estético para
sua existéncia. Seu viver era um fazer artistico
que redesenhava os espagos que frequentava e
o que fazia neles. Emprestamos o pensamento
de Ranciére (2009) que tece aproximagdes entre
politica e arte: a politica, como forma de experi-
éncia, rompe a légica da policia, inventado mo-
dos de enunciagao coletiva; a politica, a arte e os
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saberes sdo ficgoes que conformam “rearranjos
materiais dos signos e das imagens, das relagoes
entre o que se vé e o que se diz, entre o que se faz
e o que se pode fazer” (p. 59). As oficinas pro-
porcionaram aos participantes uma chance de
tomar parte de um lugar da cidade, local que nao
lhes era destinado nem permitido. Rearranjar as
partilhas dos espagos comuns, ocupar um local
destinado a cultura hegemonica da cidade foram
importantes para experienciar uma pequena mu-
danga de regime estético e politico, isto é, des-
locamos a maneira como o “‘comum se presta a
participagdo e como uns e outros tomam parte
dessa partilha” (p. 15). Dai a compreensdo de que
o coletivo cénico.poético Vento dos Avoados foi
uma experiéncia politica que rearranjou as par-
tilhas sensiveis do comum, abrindo um campo
de experimentagdo para outras sensibilidades,
potencializando a vida em seu enfrentamento
cotidiano na cena politica da cidade e afirmando
o direito a cidade e a existéncia.

Os participantes tomaram parte do espa-
¢o comum e reverteram a logica de quem, como
e o que se podia falar e quais os critérios para
participar. Tomar parte do comum, realizar tro-
cas, permitir a entrada e a estada sem critérios
excludentes eram modos de inverter e devol-
ver a pergunta “Quem ¢é vocé?” a nds mesmos e
aos agentes do Estado. Perguntavamos: O que ¢é
um espago publico e privado ao mesmo tempo?
Quem éramos no6s? Que perguntas deveriamos
nos fazer antes de fazé-las aos outros? Era sobre
produzir uma relagao ética.

Nossa arte tinha um efeito leve e invisivel
como o vento que sentiamos daquela janela. Mu-
dava de ritmo; por vezes parecia parar, mas nao
parava, embaralhava nossos sentidos e cabelos e

depois nos abragava, retomando o ritmo de brisa.
Fazia-nos suar, pois ele era quente. A arte tem a
fungao de conservar a si mesma ao longo da histd-
ria como aquilo que ndo acaba, sendo o aconteci-
mento que resiste a morte e as prisdes dos aquarios
(que ainda existem em nos e em nossas cidades-a-
quario). Assim, Deleuze e Guattari (1997, p. 213)
brindam-nos com seus pensamentos:

Num romance ou num filme, o jovem deixa de
sorrir, mas comegara outra vez, se voltarmos a
tal pagina ou a tal momento. A arte conserva,
e é a unica coisa no mundo que se conserva.
Conserva e se conserva em si, embora, de fato,
ndo dure mais que seu suporte e seus mate-
riais, pedra, tela, cor quimica, etc. (...). A obra
de arte é um ser de sensacio, e nada mais: ela

existe em si.

A arte conserva em si suas qualidades, in-
depende do seu criador e do seu publico, pois,
segundo os filésofos: “o que se conserva, a coisa
ou a obra de arte, é um bloco de sensacdes, isto
¢, um composto de perceptos e afectos” (Deleu-
ze e Guattari, 1997, p. 213). Argumentam que tal
bloco de sensagdes é formado pelos perceptos
- que independem de uma experiéncia pessoal
ou psicolégica — pois ndo sao as nossas percep-
¢oes. Assim como os afectos, que ndo se confun-
dem com emogdes ou afeccbes subjetivas, esses
blocos de sensagdes sdo seres que valem por si
mesmos e excedem qualquer vivido: “existem e
resistem na auséncia do homem, podemos dizer,
porque o homem, tal como ele é fixado na pe-
dra, sobre a tela ou ao longo das palavras, é ele
proprio um composto de perceptos e de afectos”
(p. 213). A arte se conserva em uma fabulagdo
criadora porque conserva as sensagdes para que



nos, através delas, entremos em devir de outros
de nds, de outras paisagens, de personas huma-
nas e ndo humanas. A sensagio, segundo os au-
tores, nada mais era do que a vibracao contraida,
a contemplagido tornada qualidade que se forma
num plano de composicio. Ela é o monumento
que transmite para o futuro as sensagdes persis-
tentes que encarnam o acontecimento.

Um monumento nio comemora, nao celebra
algo que se passou, mas o sofrimento sempre
renovado dos homens, seu protesto recriado,
sua luta sempre retomada. Tudo seria vao por-
que o sofrimento é eterno e as revolugdes nio
sobrevivem a sua vitdria? Mas o sucesso de uma

revolugdo so reside nela mesma, precisamente

Imagem 3

nas vibragdes, nos enlaces, nas aberturas que
deu aos homens no momento em que se fazia
e que compdem em si um monumento sempre
em devir, como esses timulos aos quais cada
novo viajante acrescenta uma pedra. A vitéria
de uma revolugdo é imanente e consiste nos
novos liames que instaura entre os homens,
mesmo se estes nao duram mais que sua maté-
ria em fusdo e ddo lugar rapidamente a diviséo,
a traigdo (Deleuze e Guattari, 1997, p. 271).

Sentimos que a experiéncia artistica que
vivenciamos pode se conservar como “monu-
mento” em devir, as oficinas do coletivo ceno.po-
ético encerraram, porém, seguiram vibrando em

noés e na cidade, talvez a ponto de se conservarem.

Registro fotografico auttorizado de um ensaio do coletivo cenopoético Vento dos Avoados, em 2016, na Pinaco-

teca do estado do Rio Grande do Norte. Arquivo pessoal dos autores.
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2 4 O Corpo e suas Invengdes: entre as artes cénicas e a loucura

Consideracées finais

A experiéncia relatada trouxe contribui-
¢Oes para o campo da saide mental coletiva am-
pliando possibilidades de intervengdes grupais
transdisciplinares a partir das artes cénicas. O
Vento dos Avoados criou uma experiéncia estéti-
ca na qual, nos intervalos da prisdo manicomial,
do circuito casa-CAPS ou ainda do circuito casa-
-Universidade a que estavamos presos, pdde nos
levar a um lugar comum que permitia, de manei-
ra radical, a expressdo dos participantes. A expe-
riéncia com a loucura, historicamente cerceada
na violéncia e no siléncio dos manicémios, pode
ser vivenciada de outros modos. Quando colo-
camos em cena a circulagdo das memorias, afe-
tos e a producdo de corpos outros para além do
estigma, permitimos ecoar narrativas que levam
a dimensoes da clinica, da estética e da politica
alinhadas com as vicissitudes das vidas, com a

capacidade de intercambiar experiéncias, narrar
a si como processo de produgédo de vida.

A poténcia de mediar arte e loucura poe
em xeque o império da razdo, ampliando possi-
bilidades de existéncia reduzidas aos caminhos
psicopatoldgicos. Testemunhamos como os cam-
pos das artes, da clinica e da loucura romperam
fronteiras criando outras possibilidades de rela-
¢do com a cidade. Alargou-se o pensamento-a-
¢do para novos estudos que explorem as frontei-
ras entre a arte e a loucura de modo auténomo
em relagdo a clinica e ao campo da saude mental,
permitindo transformagdes do imaginario social
e criagdes epistemoldgicas que dialoguem com
a cena real da vida das pessoas, interferindo no
processo formativo de estudantes, trabalhadores,
usuarios, familiares, gestores, mobilizando espa-
¢os institucionais diversos a partir de uma ética
antimanicomial.
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Entre Tijolos e Libélulas

Anamaria Fernandes Viana

Para comecar nosso encontro...

Este artigo é resultado de duas experiéncias em oficinas de danga com
sujeitos em situagao de transtornos psiquicos, acolhidos em duas institui-
¢oes francesas, oferecidas em momentos distintos de minha trajetéria. Re-
sulta também de uma certa forma de apreender a danga, pensa-la e pratica-
la. Trata-se de uma danga que permite a emergéncia do gesto criativo em
territdrios cristalizados pelas normas, pelos cddigos, pelas feridas da vida,
sejam elas subjetivas ou concretas. Trata-se de furar paredes, cavar buracos
para que os raios do Sol possam nos dar outra possibilidade de ser. E um
testemunho de tempo diferido, que oferece uma reflexao sobre o aspecto
politico do fazer artistico, uma ética e uma estética que tocam na sensibi-
lidade do corpo, na poética do gesto. Nesse trabalho, algumas questdes me
chamam a atengdo: como trazer a tona as entrelinhas de um movimento?
Como ouvir o sussurro de um gesto? Como favorecer a emergéncia de um
gesto criador?

Ao longo da histdria, a estética do corpo aliada a estética do mo-
vimento moldou o imagindrio coletivo do dangarino e da prépria danga.
A chamada “danca erudita” é um primeiro exemplo. Trata-se de um con-
junto de técnicas regidas por cddigos muito especificos de acordo com os
diferentes estilos que lhe sdo préprios. Esses codigos também sao, muitas
vezes, reforcados, alimentados pelas exigéncias do mercado de trabalho. E,
mesmo nas praticas ditas “modernas” ou “contemporéineas”, podemos, com
frequéncia, surpreender algo assim - ainda que em menor escala. A danga
cria um territério de praticas, muitas vezes, discriminadoras, hierdrquicas,
obstruidas, onde os gordinhos dancam atras dos outros e os deficientes e
doentes reproduzem o que lhes é solicitado, tendo como parametro os c6digos



normativos dominantes. Para muitos de nés - ou
talvez, em medidas diferentes, para todos nds -,
ser o mais proximo possivel da norma parece a
solugdo mais certeira para fazer parte da socie-
dade e ganhar reconhecimento e a danga, como
corpo coletivo, ndo é uma exce¢do. Assim, em
inimeros casos, se a imagem do dangarino esta
a priori relacionada a liberdade, ao virtuosismo
e ao controle do corpo, a imagem da pessoa com
deficiéncia ou com transtorno psiquico remete a
desvantagem, incapacidade, compreensao frus-
trada, dificuldade de controlar os proprios movi-
mentos. Poderiamos entdo afirmar que um abis-
mo os separa e que inevitavelmente se impoem
hierarquias: a do “vélido” sobre o “invalido”, a do
“apto” sobre o “incapaz’, a do “possivel” sobre o
“impossivel’, a do “saber” sobre a “ignorancia’”.
Esses a priori que geram representacoes
e engendram hierarquizagdes entre os seres sao
induzidos por nossas experiéncias, tecidos por
discursos atuais e imagens sociais e foram cons-
truidos ao longo de tanto tempo que se tornaram
certezas, verdades quase inquebrantaveis. Mes-
mo se hoje sofrem abalos e tendem a desaparecer
com o tempo, grande parte dessa memoria cole-
tiva perdura, revelando sua presenca em diversas
esferas da sociedade. Os exemplos sao muitos,
inclusive no campo das artes. Mais importante,
porém, do que cita-los, é afirmar que a danga
que eu sustento — e que também me sustenta —
considera o sujeito em sua capacidade tnica, a
poética de sua corporeidade como uma terra vir-
gem para descobrir, para arar, uma paisagem em
movimento. Uma espécie de pré. E uma prética
que envolve o sujeito, sua qualidade de presenga,
de desprendimento, de abandono, seja qual for o
seu lugar nessa experiéncia. Sdo praticas e vivén-

cias que percorrem 0s NOSSOS COrpos Nos niveis
sensorial e emocional, tocando a nossa dimensao
intima, secreta, mas também implicando uma
partilha, relacional, coletiva.

Nesse sentido, a pratica da danga de que
trato aqui se insere numa logica de individuali-
zagdo e do coletivo. Revela nossas singularidades
através do Outro. Cada individuo é considerado
e respeitado em sua originalidade, em sua liber-
dade. E ¢ a partir do que o sujeito produz no mo-
mento que surge a possibilidade de um espago
compartilhado, no qual aprendemos uns com
os outros, quebrando as hierarquias tradicionais
de transmissdo. Minha experiéncia na danga é
atravessada por centenas de encontros, muitos
dos quais com pessoas que deliram, mutilam-se
e, ha maioria das vezes, nao falam. Pessoas que
passaram a vida inteira em institui¢oes especiali-
zadas. Pessoas se jogando contra a parede, mor-
dendo-se, cobrindo-se com os seus excrementos.
Pessoas que inventam um uso especifico e unico
do corpo, que criam novos vinculos com o corpo
do outro, com o espago, com o tempo, com 0s
objetos, com o mundo das coisas que os cercam
e do qual fazem parte, por mais estranho que isso
possa parecer.

Sem a pretensao de formar outras pessoas
em determinada técnica ou sequer de lhes trans-
mitir determinado saber, a pratica aqui proposta
busca possibilitar uma experiéncia artistica com-
partilhada, a vivéncia da poética do encontro,
cada qual pautado em sua verdade unica, possi-
bilita todo um territério de transformagdes. Uma
danca que possibilita um gesto criativo unico, o
gesto singular que, como uma assinatura, deixa
uma marca de si no espago. Nao um gesto criati-
vo legitimado por cédigos preestabelecidos, mas
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2 8 O Corpo e suas Invengdes: entre as artes cénicas e a loucura

por sua poética original e efémera. Nesse sentido,
nao se trata de “belos movimentos” do corpo ou
de uma pericia do corpo, mas de uma qualida-
de de presenga que permite esse gesto tinico que
suspende o tempo. Na verdade, tudo esta ai, basta
mudar o nosso olhar, abrir espaco, fazer siléncio,
possibilitar um espaco para que o que esta ali, as
vezes adormecido, enterrado dentro do sujeito,
possa eclodir. E um efémero surgimento espaco-
temporal de uma poética do corpo que nos escapa.

O devir

Ser outro

Se permitir nao ser

Se permitir nao buscar ser como
Desconstruir para desconstruir novamente

Camada ap6s camada.

O corpo é um templo da memoria. Passos,
saltos, giros, solavancos. Pele, musculos, 0ssos.
Sustos, medos, alegrias, as vezes, traumas. Gritos
e engasgos da voz, gesto liberado ou reprimido,
tudo € palavra escrita e inscrita no corpo, pre-
sente em nossos gestos ou mesmo no siléncio
de nossos gestos, em nosso modo de estar no
mundo.

A danca - e, mais particularmente, pare-
ce-me, aquela que sai dos codigos normativos
— toca essa parte sensivel do corpo, que muitas
vezes nos escapa. Enquanto artista da danga, in-
teresso-me pela falha, pelo possivel ponto de in-
flexdo onde uma camada de autoprote¢io pode
ser abandonada. As camadas nos protegem, nos
ddo forma ao Outro e, a0 mesmo tempo, a nds
mesmos. Somos constituidos por essas cama-

das que nos ajudam a sobreviver em meio a um

mundo, muitas vezes, hostil, violento, desigual,
preconceituoso. Camadas também tecidas pelo
que se espera de nos, pelo que é previsivel, pelo
que pensamos saber do Outro antes mesmo de
conhecé-lo, pelo que antecipamos antes do en-
contro. Camadas constituidas pelo que parece
ser dado pelo simples fato de nascermos com
um determinado sexo, em uma determinada fa-
milia, em um determinado lugar. Um molde do
quotidiano, visivel ou silencioso, que nos molda.
Camadas que dizem dos nossos muitos eus, do
nosso ser-sendo (Galeffi, 2003), que se revela de
multiplas formas dependendo do contexto, do
espago no qual ele estd.

O espago ndo é externo a nds mesmos.
Produzimos espago e somos espago. Assim, a en-
trega, o abandono a dimensao sensivel e poéti-
ca do corpo em movimento de um sujeito pode
envolver o de outro e pode dar, a esse territorio
coletivo, a tessitura de um outro possivel. Sobre
este assunto, tenho vérios exemplos a compar-
tilhar. Mas, aqui, vou contar duas experiéncias.
Parece-me precioso falar de uma experiéncia,
mesmo que boa parte de sua percepgdo sensivel
ndo possa ser traduzida em palavras, pois algo
do corpo escapa a logica dos simbolos e das re-
presentacdes; e o proprio fato de precisar colocar
em palavras as experiéncias dangantes parece es-
tagnar a dimensdo poética que lhes é propria. De
qualquer forma, na medida do possivel, tentarei
traduzir a poética de certos encontros nio na
tentativa de captura-los, de domestica-los, mas
de acompanha-los, a semelhan¢a do que sucede
com quem toca e ¢ tocado por um parceiro. Co-
mecemos por um trabalho que me marcou muito

e que deu origem a duas criagdes.



Imagem 4

Entre tijolos

Tudo comegou com uma oficina de danga
que conduzi com mulheres em situagao de car-
cere, em 2018. Essas mulheres estavam detidas
no Centro Penitenciario Feminino, em Rennes,
Franga, e eram acompanhadas pelo Servigo Mé-
dico-Psicolégico Regional da cidade. Longas pe-
nas. Algumas delas estavam naquele espago ha
mais de 10 anos e la permanecerio ainda; outras
estdo 1a ha muitos anos esperando o julgamento.
Todas vivem uma exclusao social total e, portan-
to, a estigmatizagdo que a acompanha.

Jatinha dangado duas vezes naquela prisao,
mas esta foi a minha primeira oportunidade de
propor um estagio e conhecé-las realmente; algo
que eu queria ha muito tempo. O grupo também
era formado por mulheres profissionais na area

da saude mental. No inicio, muita curiosidade da
minha parte. As perguntas irrompiam na minha
cabega... O que elas tinham feito para estar la?
Aos poucos, deixei que a curiosidade sobre o pas-
sado se deslocasse para o presente. Estar com elas
e nada mais. Conhecé-las sem pré-requisitos, sem
antecedentes, sem medo. Deixar-me contagiar
pelo presente, pelo devir de cada uma. Oferecer
um espago de afeto, de afetagao, de contamina-
¢do. Gota a gota para chegar ao mar, pois

cada varia¢do, por minuscula que seja, ao pro-
pagar-se e ser imitada torna-se quantidade
social e assim pode ensejar outras invencdes
e novas imitagcoes, novas associacdes e novas
formas de cooperagio. Nessa economia afetiva,
a subjetividade ndo ¢é efeito de superestrutura
etérea, mais forga viva, quantidade social, po-

téncia psiquica e politica (Pelbart, 2003, p. 23).
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Encontro essas mulheres que, na sua maio-
ria, sdo vitimas de violéncia doméstica. Mulheres
que estdo longe de tudo: filhos, irmaos, irmas,
pais, amigos. Que vivem atras dessas grades,
sob o olhar vigilante onipresente que cristaliza
os sonhos e que exige muitas camadas de prote-
¢do, pois é preciso ser solida para sobreviver ali,
sem desmoronar. Cheguei com a ideia de propor
dinamicas de improvisagdo, de tocar esse lugar
sensivel de cada uma, de vé-las criar, se escutar,
desabrochar. Mas, rapidamente, percebi que era
necessario um pré. Para que esse lugar do sensi-
vel pudesse existir, era preciso construir um es-
paco de confian¢a ndo sé entre elas e eu mesma,
mas de cada uma para consigo mesma.

Na oficina, s6 mulheres. Algumas livres,
outras ndo. Dentre as livres, havia psicologas,
psiquiatras, ﬁsioterapeutas e eu. E, entdo, nos
apresentamos: as livres, com suas profissoes e
sobrenomes: Madame Tal, psiquiatra. Dona Tal,
psicdloga... As outras s6 tinham o sobrenome:
Gouttier, Pichon, Desaire.... Ao invés de impro-
visagdo, os primeiros encontros foram coloridos
por dangas brasileiras e posturas de yoga. Pouco a
pouco, iniciamos um trabalho mais sensivel, en-
volvendo a escuta do corpo, seu estado, seu peso
e respiracao. Um abandono extremamente dificil
para aquelas mulheres em permanente estado de
alerta. Eu tentava segui-las como uma folha nas
aguas de um riacho. Para onde vai este fluxo? -
perguntei a mim mesma. Mas ndo sabia... esta-
va nadando as cegas, tateando... Tentava seguir
0s passos que se apresentavam a mim em cada
momento presente. Estar junto. Estarmos jun-
tas. Encontro pontos de resisténcia. Mas, tomo
esta ou aquela dificuldade como trampolim para
uma proposta de danga. Solidoes dispersas como

oportunidade do encontro entre elas, de criagao
de dinimicas relacionais. O peso de um siléncio
esmagador que fala de um outro lugar, como
mote para iniciar uma cangao.

Alguns dias depois, esse fluxo continuo
torna-se um turbilhao. Foi o dia em que Sonia
chegou. Comego o workshop com uma massa-
gem nos pés com uma bola de ténis. Como as-
sim? Isso ¢ dangar? — Sonia me pergunta. Ela
faz muitos comentdrios, recusa-se a participar
e me desestabiliza. Nao parece acreditar no que
estou propondo. Mas entdo volta, para 0o meu
desespero...

O que era fragil se torna mais fragil ainda.
O que parecia ter algo de estavel oscila. Precisava
seguir os seus passos sem perder os das outras.
Respeitar suas camadas de protecao e fazer delas
uma possibilidade de cria¢ao, de um lugar possi-
vel, de um devir. Um dia, fago uma proposta de
movimento livre com o olhar: pode ser desviado,
esquivado ou mantido. Quando duas delas - for-
mando uma dupla - optam por manter o olhar,
aproximam-se, fecham os olhos e a partir dai co-
me¢a uma pequena danga improvisada. A pro-
posta é encontrar esse terreno comum entre uma
e outra pelo contato entre as maos e os bracos.
Nenhuma delas sabe qual esta guiando. E tudo
em siléncio.

Meus olhos se encontram com os de S6-
nia. N6s os fechamos para comecar uma danga
improvisada. Juntas, em contato. Ela solta o peso
de suas mios e seus bracos nos meus. Abando-
na-se e me oferece esse abandono. Uma danga
de um instante que parece mover o mundo. E
enorme. Sinto-me com um mundo nas maos.
Quase nao sei o que fazer dessa entrega. E, en-
tdo, nos separamos. Pouco depois ela pede para



sair da sala. Uma oragdo a espera, algo urgente.
Talvez um demais, um transbordamento. Precisa
sair, imperativamente. Nesse didlogo sem pala-
vras, um acontecimento, um lugar de encontro
€ suspensao.

Ao longo das oficinas, Sonia se torna mi-
nha assistente, ao ponto de, as vezes, corrigir as
outras. Coloca as suas coisas ao lado das minhas
e, nos intervalos, escolhe as musicas que vai
dangar. Eu danco para ela, para mim, para nos.
O grupo se forma aos poucos. Trocas de olha-
res, uma confianga que se tece nesses passos de
danga, nessa danga de tentativas, nas palavras, na
mao que pega na outra, que se deixa conduzir.
Todas elas sio chamadas pelos nomes e ndo mais
pelos sobrenomes. As profissionais participam
das propostas da mesma forma que o restante
do grupo: com seus corpos. Nés nos tocamos,
cantamos, dangamos, estamos juntas. Vulnerabi-
lidade e fragilidade expostas ao olhar de todas,
pertencentes a cada uma, ao espago que ocupa-
mos, que construimos, que transformamos. Nao
ha mais prisioneira, psicéloga, médica ou profes-
sora. Somos mulheres compartilhando um mo-
mento, uma danca de encontros ou de tentativas
de encontros.

E a oficina se abre, entdo, a aventura da
escrita. Eu queria tocar a criatividade daquelas
mulheres por outras portas — deixar a imagina-
¢do viajar. Mas, tudo parecia tao compacto, sem
brechas para a invengdo... Duro como o concre-
to, como as paredes ao nosso redor. Aos poucos,
por meio de propostas ludicas, palavras e frases
perfuram o que parecia impenetravel. E eis aqui
algumas dessas frases que elas foram escrevendo:

Eu sacudo, como se quisesse fazer tremer
a terra.

Eu bato fortemente na mesa, como se ela pu-
desse escutar os meus gritos.

Eu quero andar como se eu fosse livre.

Eu grito como se estivesse frente ao mar.

N6s corremos como se estivéssemos sendo
perseguidas.

Eu como tijolos.

Vocé respira como se fosse uma janela.

Nos galopamos como se nossas vidas depen-

dessem disso.

No udltimo dia da oficina, convidamos ou-
tras mulheres. Havia um vinculo tdo grande entre
nds que elas conseguiram entrar no grupo sem
qualquer dificuldade. Haviamos criado um espa-
¢o que fugia das paredes e das grades. Dentro e
fora de seus corpos, as camadas de protecao pa-
reciam ter caido. Pelo menos em algumas delas.
Porosidade no ar, em nossas peles... Havia o de-
sejo de compartilhar o imprevisivel, a generosi-
dade de cada uma. N6s improvisamos juntas. No
espago, o gesto criativo de cada uma, partilhado.
Cada qual havia mostrado, para si e para as ou-
tras, sua assinatura do momento; um movimento
auténtico, que nao procurava enquadrar-se numa
norma, mas que se abandonava a sua propria po-
ética. O sujeito como testemunha do gesto que
nasce e se dissipa a0 mesmo tempo. Os tijolos do
corpo dando lugar ao inesperado do encontro,
a poética do movimento que nos escapa. E, en-
tdo, veio o momento de siléncio, 0 momento de
nos abragarmos para nos despedirmos. Um pro-
fundo siléncio compartilhado. Essa experiéncia
deu origem a um video-danca e a um espetaculo
no Brasil, com a Cia. de Dan¢a Contempordnea
Ananda, quando entao mergulhamos nas escritas
dessas mulheres. No ano seguinte, na prisao, elas
puderam assisti-lo.
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Pegadas efémeras, libélulas

A outra experiéncia advém do encontro
com adolescentes em situagao de grande vul-
nerabilidade psiquica, num workshop que reali-
zei com um grupo de adolescentes acolhidos e
acompanhados por diversas estruturas de atendi-
mento especializado. Parece-me interessante se-
guir o rastro da assinatura para entender melhor
essa nova espécie de partilha. A esse respeito,
Isabelle Launay (2012) disse-me uma vez que o
gesto é uma assinatura. O nosso caminhar é uma
assinatura. Em uma de suas obras escreve: “se to-

dos sabemos andar, os modos de andar variam

consoante as épocas e grupos sociais — e dentro
de uma mesma época ou de um mesmo grupo
social, ninguém caminha exatamente da mesma
forma” (p. 13).

E 0 que podemos observar, de forma mais
flagrante, quando se trata de um adolescente.
Ele fala de si no seu modo de andar, do que é,
do que representa ou do que deseja representar.
A cada passo, coloca um pouco de si e, a0 mes-
mo tempo, um pouco de nao-eu, de um espago
vazio, de um espago em construcio; deixa um
rastro em seu caminho e, no mesmo instante,
segue em dire¢do a um devir. E o desequilibrio
da caminhada. Ha tanto uma afirmagdo quanto



uma negacao do eu e, em ambas, uma membrana
viva que pulsa com o mundo. Muitas vezes, essas
assinaturas, gravadas em cada gesto, na pele, na
carne e até nos 0ssos, sdo um grito de existéncia
ou um grito pela existéncia. Um grito desse cor-
po que é “um meio unico de expressdo, agdo e
pathos, de sedugdo e rejeicao, vetor fundamental
do nosso ser-no-mundo” (Moulin, 2006, p. 45).

O corpo estd em constante processo de
contaminagao com 0 meio em que se encontra,
modifica-o e é modificado por ele, mesmo sem
ter consciéncia disso. Christine Greiner e Helena
Kartz (2008) utilizam o termo corpomidia para
designar as memorias ancoradas no corpo por
meio de contaminacdes vividas e vivas entre ele
e o ambiente. Essas memorias nos compdem e
constituem nossas assinaturas. O corpo, mais do
que nunca, ¢ a assinatura de si mesmo, diz-nos
também Vigarello (2013), e parece que ha, nessas
assinaturas, tanto a necessidade de fazer parte de
um grupo, de uma determinada entidade, como
de existir como um ser singular dentro do grupo.
Temos assinaturas na pele e na carne: tatuagens,
piercings, escarificagdes, assim como as que di-
zem respeito a0 movimento: o modo de estar na-
quele determinado lugar, de olhar e compor com
o olhar. Cada uma dessas assinaturas tem uma
relagao com o tempo e o espago.

A adolescéncia é um campo de assinatu-
ras, de marcas efémeras que falam de um modo
de ser-no-mundo, de fazer parte dele ou de se
revoltar contra ele, de se calar ou de gritar. Mui-
tas vezes, o ambiente coloca o corpo em estado
de inquietude, de sofrimento, de desconforto. O
corpo entao se retira, se isola, busca se apagar,
como se uma certa forma de presen¢a pudesse
apagar a propria existéncia. Ou entao, ao contra-

rio, o corpo se imp0de, pisa em cima do outro e de
si mesmo, como se uma forma de atropelamento
fosse a inica garantia de existéncia.

Em qualquer situagdo, existe o Outro.
Aquele a quem me refiro a cada momento, mes-
mo na minha soliddo mais profunda. Esse Outro
tem varias faces e habita vérios corpos; ele me
encara, me persegue. Meu corpo se torna mui-
to grande ou nao grande o suficiente, pequeno,
presente, ausente... O que fago entdo com esse
Corpo que me pesa e que, as vezes, se torna uma
prisdo, que parece ser demais ou insuficiente na
presenca de outros corpos, que me escapa por
entre os dedos? Como trazer movimento a es-
sas assinaturas que parecem rigidas, inflexiveis,
imutaveis? Como habitar outros corpos, experi-
mentar outras assinaturas? Como partilhar um
pouco de mim através deste corpo forte e vulne-
ravel, deste corpo que me escapa? Tremo, paro,
procuro, gaguejo, cavo, rasgo, toco, me desfago,
sigo vocé, me oco, rasgo minha pele, minha car-
ne, eu serei, eu caio, subo, salto, caio novamente,
ofereco, fujo, escapo, estou em movimento, sigo
0 movimento.

Cada um desses adolescentes tem uma
histdria, uma trajetoria, esculpida pelo e no cor-
po, expressa em cada gesto. Na experiéncia que
com eles vivi, tratava-se entdo de propor um es-
pago de danga que despertasse o desejo e a con-
fianga, que pudesse engendrar o ato criativo e o
ato da vida, nesses corpos que falavam de medo,
de solidao, de ddio, de nojo, de desconfianca.
Para enfrentar esse desafio, tinha como bussola
o desejo do Outro e como ancoradouro a dispo-
nibilidade ao desconhecido, o respeito e a escu-
ta. O percurso de danga proposto ndo procurava
desenvolver nenhuma técnica, nem transmitir
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um saber-fazer preciso que pudesse “domesticar”
o0s corpos. Mas, tomando como eixo principal a
riqueza constituida pela diferenga e pela singula-
ridade de cada pessoa, tinha por principio criar
um espago onde todos pudessem ter o seu lugar,
um espago de escuta onde a liberdade criativa do
individuo pudesse florescer, desabrochar. E inde-
pendentemente do contexto, da situagdo ou das
circunstancias em que os jovens se encontravam.

“Em movimento” foi uma experiéncia de
pegadas na qual emprestamos outros pés, na qual
caminhamos dentro e fora de nds, por meio da
qual aceitamos o vazio entre cada passo; esse de-
sequilibrio que nos envolve e que estd presente
em nosso envolvimento com o qué nos cerca. Foi
uma proposta de construgdo de um territorio
onde o corpo se torna meio de linguagem e ex-
pressao para si, para o outro e para o grupo. Um
corpo-poesia. Um territério onde as assinaturas
se tornam moveis, porosas: assinaturas proviso-
rias, transitorias.

Importante dizer que se esse abandono dos
julgamentos e das referéncias externas nao ¢ algo
facil para nos, adultos - seja no gesto dangado,
seja no gesto cotidiano — para os jovens adoles-
centes parece ser um longo caminho muito mais
penoso. E, por isso, um caminho que decidimos
percorrer com delicadeza e lentidao...

Parti da ideia de um grupo aberto ao longo
do ano, de forma voluntaria e sem obrigagdo de
presenca, o que implicava uma dura¢io incerta
para cada um deles. Além da proposta de presen-
¢a mencionada, também lhes ofereci a op¢ao de
aceitar ou recusar uma proposta dentro da pro-
pria oficina. Nesse caso, poderiam permanecer
sentados e ajudar ou sair com uma enfermeira,
se necessario. Essa liberdade de participacdo me

pareceu extremamente importante. Certamente,
contribuiu para possibilitar a adesdo de certos jo-
vens para quem, na maioria das vezes, movimen-
tar-se de maneira diferente, expressando-se com
o proprio corpo diante dos outros, sao um obsta-
culo na relagdo consigo mesmo e com os outros.

Os jovens tinham também a possibilida-
de de propor uma atividade ou uma musica. As
oficinas eram obviamente planejadas, mas pela
importancia atribuida ao respeito as energias
moventes de cada um, cada qual era construida
com os agenciamentos do instante, com o que 0s
jovens, naquele momento, ofereciam. Era assim
necessario prestar particular atencdo ao que me
pareceu essencial nessa escolha de orientagao: o
respeito do ritmo de cada um, dos seus limites
sem que estes fossem um obstaculo, um impedi-
mento. Era uma questdo tanto de compor com os
outros como com as fragilidades e vulnerabilida-
des de cada um. Nesse sentido, cada participante
foi ator/criador de sua propria danga, registran-
do-a da forma que lhe foi possivel no momento
presente.

Para que isso fosse possivel, diversas di-
namicas lhes foram oferecidas, como jogos com
foco no espaco (pessoal, relacional, espago co-
mum), improvisagdes baseadas em verbos de
acdo (torcer, suspender, empurrar, cair, cortar
etc.). A forma como cada pessoa investia 0 mo-
vimento a partir destas instrucdes, com as suas
diferentes possibilidades de tonus, amplitudes,
diregdes, planos, niveis, ritmos etc., era livre, de
modo a dar a cada qual a oportunidade de en-
contrar e desenvolver algo que lhe era pessoal.
Foi também uma questdo de tornar aquele es-
paco propicio a que todos pudessem exprimir o
seu desejo, para que fosse ouvido e dai emergir



o processo de exploragio e partilha. E, para isso,
era preciso dar espago a cada energia singular,
seja ela forte ou fragil, para que as libélulas nas
sombras eclodissem e impregnassem o campo
com suas cores. Para mim, o grande desafio foi
compor com este conjunto heterogéneo de ele-
mentos moventes, respeitar e cultivar essas sin-
gularidades livres e, a0 mesmo tempo, criar um
espago comum, uma certa estrutura ao caos.

Falo, como exemplo, de Juliana e Louise.

Juliana tinha entdo 17 anos, os bragos e os
pulsos marcados por tentativas de suicidio. Ha-
via feito varias tentativas de fuga e ocupava um
lugar bastante dominante no grupo. Empenhava-
-se muito ao propor suas proprias sugestoes, suas
dangas ou suas musicas, mas tinha dificuldade
em dar espago ao outro, compor com energias
diferentes das suas. Quando a dinidmica nao era
a que ela queria, pedia para sair da sala, acompa-
nhada de uma enfermeira.

Ja Louise era bem o contrario; timida, fa-
lava muito baixinho e muito pouco. Era magra,
coberta por varias camadas de roupas que escon-
diam seus bragos, também cheios de cicatrizes.
Participou de quase todas as propostas, mas sem-
pre desta forma, quase invisivel, escondida atras
de uma massa de tecidos.

Pensando em Juliana e Louise, propus ao
grupo um trabalho em duos que ja havia feito
com outra turma de bailarinos. Tratava-se de
um trabalho de improvisagao dangada, ou seja,
movida pelos gestos singulares e ndo impostos. A
ideia central era modular a presenca de cada um
em fungédo da presenca do Outro.

Como numa pintura com planos diferen-
tes, elas deviam ora preencher o primeiro plano -
ou seja, apresentar-se como protagonista daquela

cena — ora ocupar um espago que sustentava a
presenca do Outro, numa espécie de paisagem,
um segundo ou terceiro plano. Uma atividade ex-
tremamente complexa ndo s6 para a dupla como
para o grupo em geral e que foi enriquecedora
para as nossas trocas e para as outras modalida-
des de atividade. Para compor junto, em duo, era
preciso, por meio do movimento, colocar o foco
do olhar do espectador na outra pessoa e saber
se apagar. Para essa outra pessoa, era preciso se
posicionar, ser protagonista. Tudo isso pela qua-
lidade do movimento de cada uma, pelo tonus,
pela escolha do movimento, do espago, do ritmo.

Improvisar com essa atencao e intencao
nos coloca imediatamente em contato, em rela-
¢d0 e, a0 mesmo tempo, envolve uma escuta fina
de nés mesmos. Nao se trata de partilhar um
espago com o Outro numa perspectiva quan-
titativa, mas de encontrar o seu espago a partir
do Outro, de iluminar, pelo seu modo de mover,
os gestos alheios. Para ambos, tratava-se de uma
outra forma de se movimentar para estar junto,
para compor. Outra possibilidade de se inscrever
no espago e se relacionar.

Também fiz varias atividades em duplas
que s6 poderiam funcionar com o equilibrio des-
sas duas energias, cada qual dando um pouco de
si para a outra — como segurar, dan¢ando, um
pequeno galho sustentado pelos dedos de ambas.
Essas propostas lhes deram, parece-me, a possi-
bilidade de se tornarem outra coisa, de provarem
uma forma de inscri¢ao no espago. Havia ali uma
certa vulnerabilidade que permitia o surgimento
de uma danga menos controlada, uma poética do
gesto. Ali estava, para mim, o lugar de um ges-
to criativo, que nasceu desse encontro. Juliana e
Louise mantiveram seus tracos de carater, mas
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conseguiram compor diferentemente uma com
a outra, compor com o espago que era delas e
com o espago comum compartilhado com o gru-
po. Esta experiéncia foi também um motor para
outras propostas em que o grupo pdde escutar o
que existia e que era quase invisivel: o andar de
um, a pequena danca dos dedos da mao do ou-
tro... Eu diria que todo esse trabalho representa,
de certa forma, uma desconstrucdo e uma cons-
trugao de olhares. Nossas pegadas deixadas no

chao nao eram as mesmas do inicio do projeto.

Para fechar e abrir...

Ha alguns anos, mais precisamente duran-
te o isolamento devido a pandemia de Covid-19,
experimentei o barro, um tanto por acaso. De
forma bastante inesperada, encontrei, com as
maos na terra, muitas semelhancas com o meu
trabalho como artista da danca. No inicio, sem
nenhuma técnica, nem planejamento, sé conse-
guia seguir o caminho que a terra me mostrava.
Ao manipula-la, ela se transformava, parecia to-
mar outras formas, me mostrava outras possibili-
dades... Nao conseguia segui-la, as formas quase
sempre me escapavam. Entdo, com o tempo e o
prazer de me perder nessa experiéncia, comecei
a dialogar um pouco mais com a terra, a procurar
um espago de encontro entre nos.

Hoje, ainda sem técnica, mas com um
pouco mais de experiéncia, emociono-me com
esse lugar do encontro que surge quando abri-
mos espago para o ndo saber. Muitas vezes en-
cerramos o Outro e nés mesmos numa espécie
de forma, tirada de um molde. Um molde que
impede nossa capacidade de produzir outros ti-

pos de subjetividade, enquanto tudo esta 14, na
propria matéria. Deixar-se transformar pelo des-
conhecido, pelo que nos escapa, é uma experién-
cia de desconstrucao, de desterritorializacao.

A abordagem aqui proposta se insere tam-
bém numa constante articulacdo do singular com
o coletivo. A manifestagdo no e através do corpo
de desejos ¢é unica para cada sujeito. Hd, portan-
to, a necessidade de cultivar a singularidade irre-
dutivel. E, a0 mesmo tempo, o espago comum ¢é
0 suporte para os encontros possiveis, a fonte de
um ensinamento que nos vem dos outros, o chao
que compartilhamos.

E uma estimulagdo revigorante do Outro
que permite envolver cada um no universo da
danca e criar um espago de confianca onde é pos-
sivel se desprender de suas apreensoes, de suas
angustias, de seus medos. O corpo ndo é mais re-
duzido ao sofrimento. Nédo estd mais sujeito aos
olhares preocupados dos outros. Torna-se poe-
sia, arte, vetor de alegrias compartilhadas.

E uma experiéncia do movente em nés
mesmos, uma experiéncia que envolve nosso
campo relacional entre os sujeitos, qualquer que
seja sua situacdo, seus sintomas, suas peculiari-
dades; quaisquer que sejam, em suma, suas sin-
gularidades irredutiveis.

Dessa atencdo, dessa ética do fazer, des-
cobrimos ou inventamos outro territério. Gritos
tém espago de escuta e transformagdo, corpos
tém espago para vaguear e se ancorar. O que ¢
agora ja pode ndo ser mais. Desse lugar que ocu-
PO, s6 é preciso aprender a acolher e aceitar, abrir
as maos para que essas libélulas coloquem suas
pegadas, as do dia, e que voem.



Imagem 6
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Influxos Artaudianos e
grupo Os [numerdveis
no Museu de Imagens
do Inconsciente

Adriana Rolin

Os manifestos sobre a crueldade em sua obra O Teatro e seu Duplo
(Artaud, 2006) sio um adensamento num teatro de nervos e coragdo. Ar-
taud ndo gostava de conflitos cotidianos, ele ressaltava o magnetismo ar-
dente que existe nos mitos e nas for¢as que se agitam neles. O teatro da
crueldade foi criado para devolver ao teatro a nogao de uma vida apaixo-
nada e convulsa, e restitui todos os conflitos em nds adormecidos, é uma
formidavel convocagdo de forcas que conduz o espirito a origem de seus
conflitos. (Baiocchi, 2007). Na minha pesquisa de mestrado (Rolin, 2019),
fiz uma entrevista artaudiana com a mestra e diretora do Amok Teatro e
gostaria de ecoar um trecho em costura, com quem venho aprendendo as
sabengas da crueldade, do rigor, do apetite e do espago de entre dois.

ADRIANA: Eu aprendi com vocé em 2009 que crueldade é apetite e rigor.
O que mais vocé me diria hoje sobre Crueldade em Antonin Artaud?
ANA: Antes de tudo o Teatro da Crueldade é esse teatro da cura cruel,
é esse lugar onde é possivel se reinventar, reinventar o mundo, se conectar
com as forgas cosmicas, mdgicas e resgatar um elo que foi rompido. Acho
que o que eu te disse em 2009 foi que durante muito tempo houve no Brasil e
no mundo afora, uma leitura da obra de Antonin Artaud como algo disforme,
sem rigor. A ideia que ele traz de um teatro do refazer das formas ndo significa
um teatro sem formas. O ator balinés, como um hieréglifo animado, age a
partir de uma manipulagao rigorosa das formas e ndo da auséncia delas.



Nesse sentido, o teatro oriental me ajudou muito
a entender Artaud. Pra mim, o Nego Fugido é
um bom exemplo de Teatro da Crueldade mais
do que qualquer outra manifestagdo popular que
eu conhego no Brasil. Vocé ja viu? Eu acho muito
impressionante, e aponta esse campo comum entre
as técnicas do ator, o ato de brincar e o transe.
As pessoas que assistem o Nego Fugido pensam
que os brincantes estdo em transe, eles ficam
se estrebuchando e tem toda essa poténcia do
corpo. Eles parecem estar num estado alterado da
consciéncia, mas ndo estdo, ndo estdo em transe
(ainda que os brincantes bebem e fumam muito).
E um limiar e é onde a gente vé atuar as técnicas
do jogo, porque no transe também existem
uma série de técnicas, para que ele aconteca é
preciso que todas as condigoes prévias tenham
sido colocadas, entio o transe ndo é uma forca
externa em que o sujeito estd passivo, o transe é
um consentimento e um agenciamento de gestos,
cheiros, procedimentos que permite que aquilo
acontega, o lugar da convivéncia entre 0s vivos e 0s
mortos. Ha uma analogia possivel com o trabalho
do ator. Uma outra referéncia que me ajudou a
entender esse lugar do entre dois foi o pai Euclides,
foi muito marcante, eu comego a falar e jd comego a
chorar, ele foi importante para a minha visdo sobre
a arte, por tudo que eu vi se realizar na Casa de
Fanti Ashanti. No Baido de Princesas, por exemplo,
quando as mulheres vinham incorporadas com os
encantados passar a noite inteira, das 8 da noite as
4 da manhad, cantando e dancando com os vivos,
esse € o teatro ideal, é o teatro dos meus sonhos,
viver isso foi entender a frase de Jean Genet que
diz que as pegas deveriam ser encenadas nos
cemitérios porque assim a morte seria mais leve
e o teatro mais denso, mais grave.

Nessa religacao, acreditava que os signos e
os gestos seriam utilizados dentro de um novo es-
pirito, em dialogo com as imagens que apareciam
em crueldade. As palavras seriam priorizadas
apenas se partidas nestas apari¢des, numa espé-
cie de linguagem unica, entre o gesto e o pensa-
mento, rompendo com o arcabougo das técnicas
artisticas ocidentais. Uma concepg¢do europeia
do teatro quer que o teatro seja confundido com
o texto, que tudo seja centrado em torno do di-
dlogo considerado como ponto de partida e de
chegada. (Artaud, 2006).

O teatro ocidental nio usa a palavra como for-
¢a ativa, que parte da destruicao das aparéncias
para chegar até o espirito, mas de forma des-
critiva. A linguagem descritiva somente deli-
mita a realidade, que fica sem prolongamentos
e assim ndo tem o poder de tocar no cerne dos

pensamentos e da alma (Baiocchi, 2007, p. 31).

E, portanto, uma nova linguagem, um
novo espirito e um novo intelecto subjetivo. Sao
forgas vivas e encantadas no espago para exor-
cizar o mal constituido pela civilizagdo em vias
da representagdo. Some junto com a representa-
¢do, a projecdo do corpo ideal, surge com abso-
luto poder de incorporagdo de todos os outros
discursos, o corpo intenso. O corpo, a0 mostrar
nada além de si mesmo, ao abandonar a sua sig-
nificagdo, voltando para o gesto livre de sentido
(Baiocchi, 2007). Nesse contexto, Artaud enxer-
gava seu teatro como uma terapéutica da alma,
em rastros e fronteiras, na desapropriagao de si e
em contaminacdo dos mistérios divinatorios, em
que a comunica¢ao se manifesta através do agen-
ciamento desses fluxos.
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Se nés fazemos um teatro, nao é para represen-
tar pecas mas para conseguir que tudo quanto
hé de obscuro no espirito, de enfurnado, de
irrevelado se manifeste numa espécie de proje-
¢do material, real. Fazer aparecer ante os olha-
res um certo nimero de quadros e imagens in-
destrutiveis, inegaveis, que falardo ao espirito
diretamente. A encenagdo propriamente dita,
a evolucdo dos atores, nao deverdo ser consi-
deradas sendo como os signos visiveis de uma
linguagem secreta. Nao havera um sé gesto
no teatro que ndo carregara atras de si toda a
fatalidade da vida e os misteriosos encontros
dos sonhos. Tudo o que na vida tem um sen-
tido augural, divinatério, corresponde a um
pressentimento, provém de um erro fecundo
do espirito, tudo isso sera encontrado em um
dado momento sobre o nosso palco (Artaud,
2006, p. 37).

Nesse estado de pressentimentos é que
Artaud escreveu em caminhos metaféricos, in-
terligando o que esta dentro com o que esta fora,
um teatro cdsmico em que as palavras nascem da
experiéncia na agitagdo e as imagens da imagi-
nagao sdo aparigdes arquetipicas e simbdlicas do
inconsciente coletivo ou poderia dizer da ances-
tralidade, em corpo natureza. O que esta em jogo
¢é uma outra forma de intervencdo da natureza, a
partir de uma perspectiva que nao vé desconti-
nuidade radical entre o mundo humano e o cos-
mos. (Quilici, 2012). Isso significa que, em vez de
voltar a textos considerados como definitivos e
sagrados, importa antes de tudo romper a sujei-
¢do do teatro ao texto e reencontrar a nogao de
uma espécie de linguagem unica (Artaud, 2006).

Quando digo que nio encenarei pegas escritas,

quero dizer que ndo encenarei pegas baseadas

na escrita e na palavra, que haverd nos espetd-
culos que montarei, uma parte fisica prepon-
derante, que ndo poderia ser fixada e escrita na
linguagem habitual das palavras, e que mes-
mo a parte falada e escrita o sera num sentido

novo (p. 131).

E sobre esse novo sentido e essa nova lin-
guagem de teatro que construi um caminho pe-
dagogico nas artes da cena em minha pesquisa
de doutoramento, em 2024, com o que chamo de
Influxos Artaudianos, que poe em cruzo: os escri-
tos metafdricos de Antonin Artaud, as técnicas
do Atelié de Pesquisa do Ator (APA) em coor-
denacdo pedagégica de Carlos Simioni (Lume
Teatro) e Stephane Brodt (Amok Teatro), com
os estudos do imaginario em Carl Gustav Jung e
com a Mitologia Yoruba, a partir das sabengas do
terreiro I1é Ase Ogum Alakor6 com o Babalorixa
Paulo José dos Reis.

Neste artigo, porém, quero grifar quatro
pontos de proposi¢oes de Antonin Artaud: 1°
ponto) Teatro Mitico, 2° ponto) Duplo de Afeti-
vidades, 3° ponto) Atleta do Coragao e 4° ponto)
Corpo Espasmddico. Nos proximos paragrafos
transcorrerei em detalhes sobre cada item. Em
primeira instdncia, para Artaud, o teatro deveria
ser Mitico em suas entranhas, as temdticas nos
planos morais e psicolégicos lhe incomodavam,
ele dizia que faltava imaginagdo e que o teatro
deveria igualar-se a vida, mas nao a vida indivi-
dual e de personalidades, ele dava importancia a
uma espécie de vida liberada com sacrificios da
individualidade humana em prol de reencontros
com o passado, e que eu correlaciono as forgas
arquetipicas da ancestralidade. Criar mitos, esse
¢ o verdadeiro objetivo do teatro, traduzir a



vida sob seu aspecto universal, imenso, e extrair
dessa vida imagens em que gostariamos de nos
reencontrar (Artaud, 2006). A imagem nao ¢é a
simples copia psiquica de objetos externos, mas
uma representacao imediata, produto da func¢ao
imaginativa do inconsciente, que se manifesta de
maneira subita. (Silveira, 2001).

Este teatro magico, ritual e mitico é des-
pertado a partir das imagens da imaginagéo, é
uma pulsdo necessaria neste processo de cria-
¢do, permitir-se atravessar por movimentos so-
nhados num corpo em continua transformacao.
Para Jung (2000), a imaginacdo ¢ a for¢a de criar
imagens, um percurso da realidade interior, que
podemos correlacionar a natureza da intuigdo. A
intuigdo decorre de um processo inconsciente,
dado que o seu resultado é uma ideia subita, a
irrupgao de um contetdo inconsciente na cons-
ciéncia. A intuigdo é, portanto, um processo de
percepgao inconsciente.

E preciso entender a si mesmo, ou por uma
aproximacéao da vida ardente, a vida em estado
puro, achar alguma coisa de essencial no ser,
decidir separar novamente os principios psico-
légicos, mas separa-los metafisicamente e por
aquilo que eles representam de transcendente.
Assim, o inconsciente conduzird novamente
aos simbolos e as imagens tomados como um
meio de reconhecimento e que ultrapassa a
psicologia (Artaud, 1995, p. 75).

E ainda:

Queremos fazer do teatro uma realidade na
qual se possa acreditar, e que contenha para
0 coragdo e os sentidos esta espécie de picada
concreta que comporta toda sensacdo verda-

deira. Assim como nossos sonhos agem sobre
nos e a realidade age sobre nossos sonhos,
pensamos que podemos identificar as imagens
da poesia com um sonho, que sera eficaz na
medida em que serd lan¢ado com a violéncia
necessaria (Artaud, 2006, p. 97).

Essa liberdade magica dos sonhos pode
ser alcancada através do Duplo de Afetividades
que é uma outra proposi¢ao artaudiana. Para ser-
vir-se de sua afetividade como o lutador usa sua
musculatura, é preciso ver o ser humano como
um Duplo, como o Kha dos Embalsamados do
Egito, como um espectro perpétuo em que se ir-
radiam as forcas da afetividade (Artaud, 2006).
Para Artaud, nao existe dicotomia entre vida e
morte, centro e borda, interno e externo, razao
e instinto. A presenca do sagrado em todas as
coisas esta na relacdo entre o mundo visivel e o
invisivel, entre os vivos e os mortos, o sentido co-
munitario e o respeito religioso. (Bernat, 2013).
Assim como para Carl Gustav Jung, o fundador
da Psicologia Analitica, cuja principal fungdo é
a integragao das polaridades, ndo existe divisao
entre fisico e psiquico, luz e sombra, realidade e
mito, consciente e inconsciente e a experiéncia
numinosa consiste em habitar essas tensoes que é
quando o sujeito toma consciéncia da existéncia

na totalidade.

A vida surge nesse entrelacamento dos feno-
menos. Onde ha vida, hd tensdo, tensio ¢
inevitavel. A morte coincide com o momento
da incapacidade de um corpo manter suas
intra e intertensdes. O corpo decai, a tensdo
se arranja, a vida continua. Tensdo e devir sdo
diretamente ligados. Tensao é uma dinamica

que articula a comunicagdo e interagdo
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conflituosa entre corpos e forgas. Surge como
diferenga quantitativa e qualitativa de potencial
entre corpos, forcas e formas concretas ou
abstratas. Os Corpos geram tensdes e, ao
mesmo tempo, as tensdes engendram o estado
dos corpos (Baiocchi, 2007, p. 52).

Nessas tensdes em duplos que rompem
com as fronteiras é que ampliamos o olhar sobre
o0 corpo, tudo é corpo, o corpo é natureza, é tam-
bém energia que dialoga no espago e no tempo
em espirais e este é um aprendizado da cultura
de terreiro, o candomblé é corpo e experiéncia,
a sabedoria estd em viver a natureza e o coleti-
vo, ja me disse o Babalorixd Paulo de Ogum num
alafetibo, o grupo de estudos do Ilé¢ Asé Ogum
Alakor6. A concepgao ancestral africana inclui,
no mesmo circuito fenomenologico, as divinda-
des, a natureza cosmica, a fauna, a flora, os ele-
mentos fisicos, 0s mortos, 0s vivos e 0s que ainda
vao nascer, concebidos como anelos em continuo
processo de transformagio e de devir (Martins,
1997). Enquanto escrevo, oug¢o meu coorienta-
dor, o professor Maddi Damido, me dizendo que
isso é unus mundus que é um conceito junguiano
sobre a unidade da natureza material e imaterial.
Chamo de cultura organica uma cultura baseada
no espirito em relagao com os drgaos, e o espiri-
to mergulhado em todos os drgdos e, a0 mesmo
tempo, respondendo a si mesmo (Artaud, 2006).

Esse titulo respondera a todos os duplos do
teatro que encontrei ao longo de todos esses
anos: a metafisica, a peste, a crueldade, a re-
serva de energia que constituem os mitos, que
os homens ndo encarnam mais, o teatro os
encarna. E por duplo entendo o grande agente

magico através do qual o teatro e as suas for-

mas ndo sio sendo que a figuracéo, esperando
que ele advenha a ser a transfiguragdo. E sobre
a cena que se constitui a unido do pensamen-
to, do gesto, do ato (Artaud citado por Kiffer,
2016, 69).

Nesse fluxo das afetividades, Artaud nos
convida a refletir sobre o ator como Atleta do
Coragdo. Também sobre pensar com o coragio,
Veronica Fabrini Machado de Almeida (2013)
tem um artigo sobre o sul da cena e outro sobre
o pensar do ensino do teatro guiado pela anima.
Isto ndo implica apenas numa tomada de posi-
¢do intelectual, mas é também uma tomada em
dire¢ao a uma posigdo ético-afetiva e uma des-
cida ao sul da cabega, uma descida ao coragéo.
O ato de imaginar, chave no trabalho do ator e,
portanto, chave no ensino do teatro, é fundador,
ele instaura o real. E puro exercicio do devir, é
uma abertura e, como tal, imponderavel, incerto,
diverso, multiplo. Atravessa a ideia do ser como
devir, como fluxo, indeterminado, do ser enten-
dido como processo aberto, sendo possivel pen-
sar numa ontologia da criacdo (Almeida, 2016).
Nesse devir imaginario das afecgdes, encontra-se
a energia vital. E que ndo se trata aqui de uma
emogao psicoldgica, mas sim de uma emocgao
vital, a qual pode ser contemplada pelo sentido
do verbo afetar - tocar, perturbar, abalar, atingir;
sentido que, no entanto, nido se usa em sua for-
ma substanciada (Rolnik, 2018). O suleamento
da cena em corpo imaginado tem a musculatura

como caminho pedagogico e artaudiano.

E preciso admitir no ator uma espécie de mus-
culatura afetiva que corresponde a localiza-
¢Oes fisicas dos sentimentos. O ator é como

um verdadeiro atleta fisico, mas com a ressalva



surpreendente de que ao organismo do atleta
corresponde um organismo afetivo analogo.
(...). O ator é como um atleta do coracio. (...).
Enquanto o atleta se apoia para correr, o ator se
apoia para lancar uma imprecaciao espasmodi-
ca, mas cujo o curso é jogado para o interior
(Artaud, 2006, p. 153).

E ainda:

Tomar consciéncia da obsessdo fisica, dos
musculos tocados pela afetividade, equivale
como no jogo das respiragdes, a desencadear
essa afetividade potencial, a lhe dar uma am-
plitude surda mas profunda, e de uma violén-
cia incomum. E assim qualquer ator, mesmo
o menos dotado, pode através desse conheci-
mento fisico, aumentar a densidade interior e
o volume de seu sentimento, e uma tradugéo
ampliada segue-se a este apossamento organi-
co (Artaud, 2006, p. 159).

E neste lugar que trafego grande parte de
minha pesquisa, porque é este corpo espasmaddi-
co em correntes eletromagnéticas circulando no
COrpo carne, 0ss0s, 6rgaos e no corpo naturezas e
outras dilatagdes é que podemos encontrar ima-
gens desconhecidas em lapsos falhos. O caminho
pedagégico apontado por Artaud parte desses
feixes energéticos em que o corpo nao tem espa-
¢o para os 6rgaos porque ele é inteiramente po-
téncia das afecgdes, sdo distirbios organicos que
reconfiguram o novo corpo em didlogo continuo
entre o interno e o externo, entre o inconsciente

pessoal e o inconsciente coletivo.

Um corpo assim vivido, ultrapassa também

os contornos que normalmente atribuimos a

um corpo individual. O individuo que carre-
ga a imensiddo inteira de si ndo ¢ mais uma
entidade destacada do ambiente, uma monada
fechada e indivisivel. Ele descobre-se vazado,
atravessado pelo infinito de fora, e por isso
mesmo, pode se ver na imensidao inteira. Um
individuo que ndo é mais individuo, mas um
lugar, habitado por uma multidao. Multiddo de
impulsos, sensagdes, excitagdes, pensamentos,
num movimento veloz e perpétuo de apari¢do
e dissolugdo (Quilici, 2012, p. 198).

Nessa fonte supracitada é que o grupo Os
Inumerdveis nasceu em junho de 2019 no territo-
rio do Museu de Imagens do Inconsciente e rece-
beu esse nome em homenagem a doutora Nise da
Silveira. Reunia-se toda terca-feira, de 9h 30min
as 11h 30min, e contou com a presenca de treze
clientes-artistas. Foi fundado por mim, com base
na minha pesquisa de doutoramento (IA/UER]J/
CAPES) sob orienta¢do da Professora Luciana
Lyra (Instituto de Artes, UER]) e coorientagdo
do Professor Maddi Damido (Departamento de
Psicologia, UFF), onde retino os escritos meta-
foricos de Antonin Artaud para o teatro, a psico-
logia profunda e simbdlica de Carl Gustav Jung
e os fendmenos da natureza como caminho pe-
dagogico de criagdo para as artes da cena, enten-
dendo que este caminho ¢é também terapéutico
(Rolin, 2024). No repertdrio aparece SEKHMET:
A INCENDIARIA com livre inspiragio no mito
egipcio Bastet e Sekhmet, partilhada na Prima-
vera dos Museus que teve sede no Instituto Mu-
nicipal de Assisténcia a Saude (IMAS) Nise da
Silveira e no evento Espiral dos Afetos, que teve
sede no Centro de Artes da Universidade Federal
Fluminense
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Durante a pandemia da Covid-19, o gru-
po se manteve ativo através da plataforma zoom,
fomentando criagées como poesias, fotografias,
narrativas de estorias, pinturas e videos perfor-
maticos, que foram armazenados no Arquivo
Digital da Quarentena com quase quinhentas
obras. Em julho de 2020, aconteceu a estreia, no
Grupo de Estudos (GE) do Museu de Imagens do
Inconsciente, da nova performance com base na
mitologia yorubd intitulada O RITUAL DAS AR-
VORES E FLORES EM PASSAROS CANTAN-
TES! com colaboragdo de Adriana Barcellos,
Adriana Lemos e Giulia Drummond. O retorno
ao presencial, em outubro de 2021, aconteceu
com a ampliagao das linguagens artisticas através
dos nucleos teatro, danga e artes visuais, com a
pesquisadora Adriana Barcellos que ¢ bailarina,
arteterapeuta e doutora em artes cénicas, enqua-
drando nas praticas integrativas complementa-
res (PICs) em satide mental e, com o pesquisador
Mateus Krustx que é arte educador, mestran-
do em artes e integrante do grupo de pesquisa
MOTIM (Mito, Rito e Cartografias Feministas
nas Artes) sediado na UERJ-CNPq. O grupo Os
Inumerdveis permaneceu com base na mitologia
yoruba e nas proposi¢des artaudianas, estreando
em setembro de 2022 com a nova performance
RAIO DE SOL EM NISE, BUFALOS E MAR na
reabertura do Museu de Imagens do Inconscien-
te. O trabalho terapéutico contou com a supervi-
sao clinica de Gladys Schincariol, entao coorde-
nadora do Museu de Imagens do Inconsciente.

1 Disponivel para visualizagdo na pagina do YouTube do Museu de
Imagens do Inconsciente: https://youtu.be/m6-fD991u8M

7

“Os Inumeraveis Estados do Ser” é um
termo muito repetido por Nise da Silveira re-
ferindo-se a Antonin Artaud quando este dizia
que o ser tem estados inumerdveis e cada vez mais
perigosos. Nise foi uma psiquiatra brasileira con-
siderada rebelde, nascida em Maceid no ano de
1905, tinica mulher em sua turma de medicina
na Faculdade da Bahia e era contraria as for-
mas agressivas de tratamento em saude mental
de sua época. Foi presa na Ditadura Vargas por
possuir livros marxistas e, em 1944, reintegrada
ao servi¢o publico, quando iniciou seu trabalho
no Centro Psiquidtrico Pedro II, quando assumiu
a Secdo de Terapéutica Ocupacional, onde eram
realizadas atividades como encadernagio, jardi-
nagem, ateliés de pintura e escultura e outras ex-
pressividades simbdlicas, incluindo o auxilio de
animais como gatos e cachorros. Em 1952, fun-
dou o Museu de Imagens do Inconsciente no En-
genho de Dentro, que é o maior acervo de Arte
Bruta do mundo e esta em pleno funcionamento
com exposigoes, ateliés de cerdmica e pintura,
bem como grupos terapéuticos coletivos utili-
zando o teatro e a danga, além de sediar o GE as
tercas-feiras, aberto ao grande publico e gratuito.
Em 1956, Nise fundou a Casa das Palmeiras que
segue funcionando até os dias de hoje, com mul-
tiplas linguagens artisticas em atendimentos na
parte da tarde.

Entre os anos de 1957 e 1962, Nise estudou
no Instituto Carl Gustav Jung na Suiga, pois cor-
respondera-se com Jung através de cartas para
aprofundar seus estudos, justo por esse motivo,
ela tornou-se a pioneira da Psicologia Analitica
em nosso pais, essa psicologia profunda, simboli-
ca e arquetipica, pode-se dizer que ¢ a psicologia
do entre lugar e unidade de integragao, pois para



Jung nao existe dicotomia entre corpo e alma, ex-
terno e interno, fisico e psiquico, sendo o corpo
um feixe de for¢as, um campo energético, ele é o
inconsciente tornado consciéncia e esta em con-
tinua transformagdo, é também a psicologia do
imaginario e da transcendéncia.

Nesse caminho do imagindrio e de ima-
gens simbolicas, tendo o afeto como catalisador
de cuidado e disposicio, tendo a arte como li-
berdade e o processo de criagdo como poténcia,
também estd a arteterapia que é uma ocupagio
terapéutica surgida pouco tempo depois no ter-
ritério brasileiro. Referindo-se a obra de Marga-
reth Naumburg, Nise da Silveira (2001) diz que
a arteterapia dinamicamente orientada baseia-se
no reconhecimento de que os pensamentos e o0s
sentimentos fundamentais derivam do incons-
ciente e frequentemente exprimem-se melhor
em imagens do que em palavras.

Nesses encontros niserianos entre afeto,
vinculo e atividade do grupo Os Inumeraveis,
também utilizei de outras proposi¢des artaudia-
nas, a Glossolalia como impulso psiquico secreto
que, para Artaud, é a palavra anterior as pala-
vras, deixando emergir a lingua afetiva que esta
diante do sentido do sentir, sem preocupagio
em traduzir a experiéncia. Bem como as Vibra-
¢oes de Sons Incomuns, com instrumentos mu-
sicais de sonoridades desconhecidas, acionando
emogoes reprimidas. Do ponto de vista sonoro
a que se procurem qualidades e vibragoes de
sons absolutamente incomuns, qualidades que
0s instrumentos musicais atuais ndo possuem,
e que levem a uso de instrumentos musicais an-
tigos e esquecidos ou a criar novos instrumento
(Artaud, 1995).

O deslocamento também ocorreu com o
espaco cénico que ele chamava de Lugar Unico
sem Divisoes, onde ele entendia que o publico
também fazia parte da cena. Logo, a disposigao
deveria ser sem ruptura, numa espécie de esta-
do de communitas. Dessa maneira, partilhamos
a performance em galpdes improvisados e com
iluminagdo natural e exposicdes com cenas iti-
nerantes. Suprimimos o palco e a sala, substitui-
dos por uma espécie de lugar tinico sem divisdes
nem barreiras de qualquer tipo e que se tornara
o proprio teatro da agdo. Sera estabelecida uma
comunicagao direta entre o espectador e o espe-
taculo (Artaud, 2006).

Objetos e Simbolos para Artaud eram ob-
jetos cénicos que também serviam de simbolos,
ou seja, seria necessario sintonizar o figurino ao
personagem com base no mito, pois s6 assim
poderiamos reanimar nosso entendimento e dar
novos caminhos aos espiritos. Esses objetos fo-
ram escolhidos pelos clientes-artistas através da
oferta de diversos figurinos e aderegos cénicos
que foram cedidos pelo Espaco Travessia e pelo
bloco carnavalesco Loucura Suburbana (espagos
sediados no IMAS Nise da Silveira) e, espontane-
amente, cada participante dava o significado ao
objeto com base em seu processo de individua-
¢ao, seguindo o fluxo das sensagdes.

No que diz respeito aos objetos comuns, ou
mesmo ao corpo humano, elevados a digni-
dade de signos, é evidente que se pode buscar
inspiragdo nos caracteres hieroglificos, nao
apenas para anotar esses signos de uma ma-
neira legivel e que permita sua reproducdo
conforme a vontade, mas também para com-
por em cena simbolos precisos e legiveis dire-
tamente (Artaud, 2006, p. 107).
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Além desses elementos artaudianos, a na-
tureza em densidades, geopoéticas e fendmenos,
também estiveram presentes ao longo dos encon-
tros no grupo Os Inumerdveis, entendendo a per-
formatividade ritualistica nas aguas, nos fogos,
nos ares e nas terras e que estiveram presentes
em nossa performance “O Ritual das Arvores e
Flores em Passaros Cantantes” com base na Mi-
tologia Yorubd e imagens arquetipicas em Exu,
Ogum, Oxdssi, Ossain e Omold. E, também, na
performance “Raio de Sol em Nise, Bufalos e
Mar” e imagens arquetipicas em Oxumaré, Xan-
g0, Oyd, Oxum e Yemanjd que transcorrerei
numa outra oportunidade, bem como em outras
proposi¢oes artaudianas utilizadas, tais como:
Metafisica Animal, Roupas Rituais, Pantomima
Direta, entre outros. Este é o grau em que o te-
atro usa da magia da natureza, permanece mar-
cada por uma coloragdo de tremor da terra e de
eclipse, onde os poetas fazem falar a tempestade,
onde o teatro, enfim, se contenta com o lado fi-
sico acessivel da alta magia (Artaud, 1995). Fina-
lizo ecoando carta que recebi de um cliente-ar-
tista em ritos finais desse projeto, em setembro
de 2022, na reabertura do Museu de Imagens do
Inconsciente, apos a pandemia:

Estou escrevendo essa carta para vocé
Adriana Rolin, que é minha professora de teatro,
la na nossa Instituicao Nise da Silveira, que é uma
das atividades que adoro participar e que me faz
bem e também ser criativo. Estou sempre apren-
dendo com vocé professora, estou ha quatro anos
na “Nise da Silveira’, participando das atividades
de 14, mas ultimamente é tudo online pelo zoom,
por causa dessa pandemia que estamos enfren-
tando a cada dia também, nos tornando isolado
e torcendo que tudo isso acabe logo, para assim

voltarmos presenciais com nossas atividades. Es-
tou ultimamente morando no Engenho de Den-
tro, e estou muito feliz de estar perto da “Nise
da Silveira’, na Institui¢cdo. Consigo ver da minha
varanda os muros bem trabalhados com grandes
desenhos de artistas para alegrar aqueles muros
fechado e isolados também, que é localizado
num ponto de dnibus onde as pessoas apanham
seu transporte. E olhando aqueles muros de de-
senhos de rostos e desenhos do rosto da nossa
querida Dra. Nise da Silveira, de cores cinzas cin-
tilantes. Essa doutora que revolucionou a saude
mental dessas pessoas que tém transtornos men-
tais. E fazendo entao atividades 1a de arte, musica
e teatro, nesses muros fechados. A minha alegria
maior que tive foi o momento em que o muro
foi derrubado pelo prefeito Eduardo Paes, que
esteve presente na Instituicdo da Nise da Silveira.
Eu presenciei esse momento historico na minha
varanda daqui de casa. Agora sim o muro nao
existira mais, pois se tornara um parque para que
as pessoas de fora possam conhecer melhor a ins-
titui¢ao, ver as maravilhas que a doutora deixou
em seu legado, nessa instituicdo. Assim, todos
poderao ter acesso a0 museu e todas as atividades
que nos clientes fazemos em nossos varios espa-
¢os, que 1a nos oferecem também. E com muito
orgulho que passo para vocé professora Adriana
Rolin, e encerro essa carta e também para dizer
que estou torcendo que a gente volte a ser pre-
senciais e possamos nos ver e mostrar todos os
visitantes o nosso trabalho do teatro. Entdo até
breve professora.
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GRUPO DE ESTUDOS EDICAO 2021

NISE E ARTAUD: Grupo Os Inumeraveis
e Processos Decoloniais de Criacao.
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Grupo Aberto de Teatro:
historias e possibilidades

de um fazer clinico-artistico
em Sao Paulo

Fernando Ramos
[sis Andreatta
Rafael Costa

E fundamental dizer: n6s somos um grupo aberto! E por aberto en-
tende-se “aquele que ndo esta fechado”, “aquele que permite ir e vir”. Porém,
ao contrario da etimologia da palavra “aberto” que também nos adjetivaria
como “descoberto, nu, que ndo tem defesa’, nds nao estamos tao vulneraveis
assim. A histéria que vamos compartilhar agora é sobre as possibilidades
de sustentac¢ao de um dispositivo clinico-artistico, as necessidades éticas do
cuidado e da criagdo em artes cénicas que nos deram diferentes contornos
ao longo da nossa trajetéria. Contornos que sao paradoxais, pois no ato
de instaurar uma borda-limite para o trabalho, também possibilitam a ma-
nutengdo de uma postura que nos parece ser essencial no encontro com a
Loucura: estarmos abertos.

As palavras que aqui se entrelacam sdo tecidas pelas maos da equipe
que coordenou o Grupo Aberto de Teatro, de 2017 a 2022. Sob o olhar dessa
funcdo, langamo-nos ao desafio de narrar e envolver-nos com a historia que
se desdobra no seio do grupo. Nosso interesse residiu em habitar, refletir e
compartilhar as possibilidades de encontro entre a expressao artistica e o
universo clinico, a0 mesmo tempo em que sustentamos aquilo que, hoje, se
revela como uma frutifera abordagem: a percepgao de que este trabalho é,
por natureza, clinico-artistico. Nao ha o dominio de um campo sobre o outro.



Uma trajetoria em estado de
porvir

Grupo de Projetos

Nossa histéria comega no ano de 1979,
no bairro da Aclimagdo, em Sdo Paulo, quando
o Instituto de Desenvolvimento e Pesquisa da
Satde Mental e Psicossocial A Casa foi fundado.
Entre os fundadores havia psicélogos, psicanalis-
tas, médicos psiquiatras, terapeutas ocupacionais
e assistentes sociais. Foi um momento de colabo-
ragao intensa, em que cerca de 20 profissionais
interessados se uniram para idealizar o funciona-
mento e estabelecer o Hospital-Dia (HD). Apds
dois anos de dialogos profundos e discussoes
acerca do seu funcionamento, incluindo ques-
tdes como o enquadre das reunides de familia e
a pratica constante dos atendimentos em grupo,
o HD foi fundado por um grupo de 7 pessoas'.
Esses profissionais compartilhavam ideias e va-
lores voltados para praticas antimanicomiais e
formularam as bases ético-clinicas do funciona-
mento do Instituto A Casa, espaco também de
formagao para profissionais interessados em li-
dar com as situagdes que envolvem a terapéutica
das psicoses.

A base desse tratamento era a convivéncia
na Casa, que ndo se limitava a ser um espaco fi-
sico por abranger e criar uma dimenséo afetiva
no convivio. Utilizava-se de dispositivos grupais,
envolvendo os pacientes em atividades coletivas

1 Beatriz Aguirre (psicologa e psicanalista), Ana Ambrosio (terapeuta
ocupacional), Eliana Lucato (terapeuta ocupacional), Moisés
Rodrigues (psiquiatra e psicanalista), Nelson Carrozzo (psiquiatra e
psicanalista), Regina Von Atzingen (assistente social) e Sonia Ferrari
(terapeuta ocupacional).

e promovia um trabalho constante com as fami-
lias, reconhecendo a importancia do seu papel
no processo terapéutico. Além disso, a equipe
em formac¢do dos Acompanhantes Terapéuticos
desempenhava um papel muito importante ao
expandir o alcance do tratamento para além dos
limites da instituicéo, estabelecendo uma presen-
¢a ativa e acompanhando os pacientes em seu co-
tidiano na cidade.

Cada dia da semana era reservado para
um tipo especifico de grupo terapéutico. Den-
tro dessa organizagdo, a tarde de quarta-feira
foi designada para experimentagdes artisticas.
Nesse espago-tempo exploravam-se praticas que
envolviam o corpo como forma de expressdo e
transformagdo. Inicialmente, as atividades con-
centravam-se nas experimentagdes corporais.
Com o passar do tempo, essa abordagem expan-
diu-se para incluir exercicios teatrais, nos quais
os participantes eram convidados a explorar a
dimensao cénica, incorporando personagens,
narrativas e dramatizacoes.

Dessa forma, a tarde de quarta-feira tor-
nou-se um espago privilegiado para o encon-
tro entre corpo, expressdo artistica e processo
terapéutico, proporcionando aos participantes
a oportunidade de se conectarem consigo mes-
mos e com os outros de maneiras profundas e
significativas.

Inicialmente, o grupo das quartas-feiras
era conduzido pela terapeuta ocupacional Sonia
Ferrari e pelo psiquiatra e psicanalista Moisés
Rodrigues. Combinando as técnicas da Terapia
Ocupacional e dos Grupos Operativos, entrela-
¢ados com a abordagem psicanalitica, eles cria-
ram um espago ludico onde cenas eram construi-
das com cenarios, didlogos e relagdes dramaticas.
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Realizavam exercicios teatrais, embora nao se
considerassem como um grupo teatral propria-
mente dito. Essa dindmica perdurou por varios
anos sob a coordenacao desses dois terapeutas.
Nagquela época, eles descobriram que esse
formato de dispositivo era viavel e que, tanto in-
dividualmente como coletivamente, o Grupo de
Projetos (como era chamado o grupo das quar-
tas-feiras) contribuia para a pratica clinica e para
o desenvolvimento do projeto do HD. O grupo se
tornou uma pec¢a fundamental no contexto tera-
péutico e, a partir desse ponto, novos horizontes
se abriram, inspirando os profissionais envolvi-
dos a buscar novas abordagens e possibilidades
de integracdo entre a clinica e a pratica artistica.

Cia Teatral Ueinzz

No final dos anos 1980, uma nova forga
entrou na coordena¢do do Grupo de Projetos
nas quartas-feiras: Peter Pal Pelbart, filosofo e,
naquele momento, estagiario procurando forma-
¢do no Instituto. Nesse momento, surgiram dois
grupos distintos nas quartas-feiras: o Grupo de
Projetos a tarde e o Grupo da Radio pela manha.
Foi durante esse periodo que Alexandre, um pa-
ciente que frequentava o Grupo da Radio, propds
a ideia de montar um grupo de teatro. A partir
desse momento, nasceu o Grupo de Teatro A
Casa, que passou a funcionar regularmente nas
quartas-feiras a tarde.

Com o objetivo de criar um grupo de tea-
tro e performance, Peter trouxe para sua equipe
Renato Cohen (ator, diretor, performer e pes-
quisador) e Sérgio Penna (diretor teatral e pre-

parador de elenco). Com o apoio clinico do HD,

essa equipe se uniu para fundar a Cia Teatral
Ueinzz. Essa colaboragdo entre profissionais de
diferentes areas, combinando a expertise clinica
e o conhecimento artistico foi fundamental para
a constru¢do e o desenvolvimento do coletivo.
Entre os anos de 1997 e 2001, o coletivo realizou
diversas apresentacdes e conquistou reconhe-
cimento como uma companhia composta por
atores psicOticos e terapeutas-atores-diretores.
Foi um periodo fértil e produtivo para a Ueinzz,
marcado por um intenso fluxo de terapeutas que
passaram pelo grupo. Nomes como Ana Carmen
del Colado, Erika Inforsato, Eduardo Lettieri e
Saulo Jardim integraram essa equipe ao longo
desses anos.

No ano de 2001, com uma estrutura ja
consolidada, a Cia Teatral Ueinzz toma a deci-
sao de trilhar um caminho independente do HD,
abrindo assim um campo de reflexdo sobre as
tensdes existentes no encontro entre o fazer cli-
nico e o artistico. Surgem questionamentos so-
bre as possibilidades de didlogo entre esses dois
campos: é possivel que um exista sem o outro no
trabalho junto as pessoas que tém experiéncias
com a loucura? Essa reflexdo levanta também a
questdo de como as forgas institucionais atraves-
sam a pratica artistico-clinica. A instituicao, por
sua propria natureza e estrutura, exerce influén-
cias e impoe determinados padrdes e hierarquias
que podem impactar tanto o fazer clinico quanto
o artistico. Nesse contexto, surge o desafio de en-
contrar um equilibrio entre as demandas insti-
tucionais e a autonomia do trabalho artistico e
clinico, buscando formas de permanéncia e cria-
¢d0 que permitam a constru¢do de autonomia.

Essa dificil pergunta que surge no contexto do



trabalho artistico-clinico em uma instituicdo de
saiude mental demanda um pensamento clinico
profundo e uma reflexdo sobre a pratica tera-
péutica. As respostas que o Grupo Aberto de
Teatro nos exige construir no periodo da nossa
coordenagao compartilhada podem ser signifi-
cativamente diferentes daquelas elaboradas pelas
equipes que estiveram a frente da mesma insti-
tuicdo no passado, devido as transformagdes e
aprendizados ao longo do tempo. Nesse trilhar,
percebemos o quanto o trabalho artistico-clini-
co é dindmico e estd em constante evolucdo. As
experiéncias acumuladas, os desafios enfrenta-
dos e as reflexdes suscitadas ao longo dos anos
nos levam hoje a reconhecer que as respostas nao
sao fixas ou definitivas, mas sim construgdes que
se transformam conforme a evolugdo do pensa-
mento clinico e da pratica realizada.

Naquela época, o HD passava por um
processo de andlise institucional, uma pratica
regular realizada pela equipe d’A Casa. Tornou-
-se evidente que a equipe do HD havia alcanga-
do um nivel significativo de maturidade clinica,
que trouxe consigo a construcao de identidades e
ideias mais sdlidas e diversas entre os terapeutas
do HD. O grupo que se reunia nas quartas-feiras
estava mais confiante em relacdo ao caminho que
desejava seguir no futuro préximo. Como resul-
tado, surgiram diferen¢as mais pronunciadas na
compreensao e nas idealizagdes em relagdo as
praticas institucionais. Foi nesse contexto insti-
tucional que a Companhia de Teatro Ueinzz se
viu diante da necessidade de se desvincular d’A
Casa e trilhar seu proprio caminho.

Grupos Experimentais

Do final de 2001 até 2007, as tardes das
quartas-feiras no HD passaram por diferentes
coordenagdes. Diversos grupos surgiram, in-
cluindo um grupo de musica que, posteriormen-
te, se transformou no Coral da Casa. A forma-
¢do e continuidade desses grupos dependiam da
disponibilidade e das possibilidades da equipe de
coordenacdo. O Coral da Casa, resultado desse
processo, alcancgou éxito e realizou algumas apre-
sentacdes internas na instituicao. A coordenagio
desse grupo foi conduzida pelo psiquiatra, psica-
nalista e musico Fernando Cembranelli.

Grupo de Teatro

No periodo entre 2007 e 2012, o grupo das
quartas-feiras a tarde passou a ser coordenado
por profissionais que desejavam resgatar a pra-
tica teatral na clinica do HD. A equipe era com-
posta por Fernando Ramos?, Jéssica da Paixdo
(terapeuta ocupacional e artista/desenhista) e o
professor de teatro Rafael Mazzini. Este tltimo
foi convidado a integrar a equipe ap6s a dupla de
coordenacdo perceber a necessidade de especia-
lizagao na pratica teatral, pois sentiram a falta de
conhecimento técnico no assunto e buscaram al-
guém com quem pudessem aprender e compar-
tilhar a coordenagio das atividades teatrais, com

2 Euchegoao HD em 1999, como estagiario, ja tendo realizado o curso
de formagdo como A.T. A Casa. Em 2001, sou contratado para a
equipe técnica. A performance e a musica sempre fizeram parte da
minha experiéncia pessoal. Como terapeuta, fui desenvolvendo a
possibilidade de trabalhar em ambos os campos, sempre atravessado
pela clinica e pensamento psicanaliticos.
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a intengao de transversalizar essa pratica com a
clinica no futuro.

Durante esse periodo, o grupo era conhe-
cido como Grupo de Teatro e funcionava como
uma aula de teatro convencional, com a realiza-
¢do regular de exercicios teatrais e apresentagdes
em ocasides especiais dentro do HD. Durante
trés anos, o grupo teve a oportunidade de par-
ticipar do festival Brooklin Fest, onde puderam
compartilhar sua arte com um publico mais am-
plo. Um destaque importante nesse contexto era
a presenga entusiasmada e a experiéncia artistica
da atriz, pesquisadora em teatro e terapeuta ocu-
pacional Marina Patari Garcia. Acontecia uma
intensa experimentacdo com exercicios teatrais,
criagdo de dramaturgias, além do levantamento
de questdes sobre o que funcionava melhor tanto
na pratica clinica quanto na expressao artistica.
Interpretagdes tedricas eram tecidas por meio da
psicanalise e esquizoanalise e a coordenagdo do
Grupo sentia a necessidade de estabelecer cone-
x0es e parcerias fora da instituicao.

Havia um éxito na condu¢do do Grupo,
porém ndo acontecia uma transversalidade na
coordenagao como fora pretendida. Acontecia
uma divisdo interna, cada um desempenhando
sua funcdo atribuida pela formagao académica.
A clinica e a arte se tocavam e se entrecruzavam,
mas ainda ndo se transversalizavam. O conceito
de transversalidade proposto por Félix Guattari
(2003) trazia uma perspectiva importante para a
reflexdo da equipe de coordenagao sobre a prati-
ca clinica e artistica. A transversalidade promove
a possibilidade de multiplas identificagdes entre
os profissionais que atuam em uma mesma ins-
tituicdo, ela desafia os processos hierarquicos e
a solidifica¢ao de papéis e fungoes, que muitas

vezes limitam a criatividade e a colaboracgdo. A
proposta de Guattari ¢ que haja uma maior aber-
tura para o cruzamento e a interagio entre dife-
rentes saberes e praticas, evitando que o grupo
se torne apenas um grupo-sujeitado, submetido
as normas e estruturas institucionais. A trans-
versalidade busca criar um ambiente de troca e
experimentacdo, no qual os profissionais possam
se reconhecer como sujeitos ativos na construcao
do trabalho clinico-artistico.

O professor de teatro estabelecia uma ex-
celente relagdo com os participantes e sua abor-
dagem possuia uma dimensdo terapéutica. No
entanto, ele ndo se colocava como terapeuta, o
que é comum quando artistas se aproximam do
campo da Saude Mental. Alguns diretores, como
Bob Wilson e Pippo Delbono, afirmaram que o
trabalho que desenvolvem com pessoas surdas,
autistas ou com sofrimento psiquico nao é tera-
péutico, mas sim artistico (Berselli e Isaacsson,
2018).

O interesse da coordenagio clinica em se
envolver mais no processo criativo e performati-
co indica um desejo de romper com essas restri-
¢Oes e explorar novos territorios. Isso sugere um
movimento em dire¢do a uma abordagem mais
transversal e integrativa, na qual a clinica e a arte
se entrelacam de maneira mais profunda. Havia
a busca por uma maior integragao e participa-
¢do de todos os membros na cria¢do artistica e
no desenvolvimento de uma linguagem artistica
propria.

Nesse periodo de experimentag¢do corpo-
ral e dramaturgica da equipe houve uma busca
por referéncias tedricas e préaticas que pudessem
contribuir para a constru¢do de uma nova clini-
ca nas quartas-feiras. A abordagem da Terapia



Ocupacional (TO), especialmente aquela desen-
volvida por Sonia Ferrari e J6 Benetton, desem-
penhou um papel significativo nessa exploragao.
A equipe se aprofundou nas ideias e metodolo-
gias propostas pela TO, buscando compreender
como elas poderiam ser aplicadas no contexto do
grupo de teatro. A interagdo com Sonia Ferrari
e as supervisoes com base psicanalitica, primei-
ro com Nelson Carrozzo e depois com Beatriz
Aguirre, forneceram um suporte tedrico e clinico
para a nova clinica das quartas-feiras. Diferentes
metodologias de pratica teatral foram testadas,
como o psicodrama de Moreno e os exercicios
do Teatro do Oprimido de Augusto Boal. O
psicodrama trouxe uma dimensdo clinica mais
evidente, convocando a coordenacido a adotar
uma postura mais terapéutica no trabalho com
o grupo. Ja os exercicios do Teatro do Oprimido
provocaram reflexdes sobre a posi¢do social, po-
litica e ética, expandindo o escopo das discussoes
e praticas do grupo. No entanto, apesar dessas
experimentagoes e referéncias, nio havia uma
integragdo sistematizada das demandas clinicas
e das experimentagdes artisticas, nem a conexao
plena entre as dimensdes terapéuticas e artisticas
do trabalho desenvolvido nas quartas-feiras.

Grupo Tasquetdas

De 2012 a 2017, houve uma reformulacéo
da equipe de coordena¢do do Grupo com o ob-
jetivo explicito de criar condi¢des para um tra-
balho mais transversal. A nova equipe contava
com profissionais de diferentes formagdes, bus-
cando integrar perspectivas e experiéncias diver-
sas. A equipe era composta por dois psicologos,

Fernando Ramos e Renata Bianco, uma terapeu-
ta ocupacional e atriz, Marina Patari Garcia, uma
médica psiquiatra Maira Maciel, que também era
atriz e tinha experiéncia em audiovisual, além de
Isis Andreatta® que passou a integrar a equipe em
2015.

A formagao multidisciplinar e as experi-
éncias diversas dos membros da equipe de coor-
denacdo proporcionaram um terreno fértil paraa
busca de uma abordagem mais transversal, inte-
grando aspectos clinicos, artisticos e tedricos. Tal
busca apresentou-se como um desafio complexo
e exigiu experimentagdes e reflexdes constantes
por parte da equipe que, durante esse periodo,
realizou diversas tentativas de estruturacéo e di-
recdo da atividade, explorando diferentes formas
de distribuir as responsabilidades entre os mem-
bros da coordenagao. Uma abordagem adotada
foi dividir o dia de encontro em partes especifi-
cas, nas quais cada membro da coordenagao fi-
cava responsavel por conduzi-las. Essas divisoes
eram discutidas antes e depois do encontro com
o intuito de estabelecer relacdes e conexdes, es-
tratégia que permitia a cada membro da equipe
ter autonomia na condu¢iao de pequenas cenas,
excertos e estudos cénicos que, posteriormente,
seriam integrados em uma estrutura dramatur-
gica maior e coletiva. No entanto, a busca pela

3 Comecei a me aproximar da clinica do HD desde a minha experién-
cia como coredgrafa, bailarina e pesquisadora em danga. Na ocasiao
do ano de 2015 estava realizando um projeto de mestrado em Artes
da Cena pela UNICAMP/FAPESP com orientagdo da Profa. Dra.
Cristina Colla e coorientagao do Prof. Dr. Renato Ferracini (Lume
Teatro). Alguns anos depois da minha participagdo no grupo, pri-
meiramente como observadora e, em seguida, como convidada a in-
gressar a equipe, iniciei a Formagao Profissional em Eutonia, passan-
do a contribuir no trabalho do grupo tanto do ponto de vista artistico
quanto terapéutico, mantendo como foco de interesse a perspectiva
artistico-clinica da experiéncia somdtica e do movimento.
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transversalidade também trouxe a tona questoes
internas da equipe de coordenagdo, bem como
desafios para a analise institucional e supervisao
do dispositivo em criagao. Esses momentos de
reflexdo e analise permitiram que a equipe com-
preendesse e nomeasse essa abordagem como
uma coordenagio clinico-artistica.

A criagdo da performance cénica “Tas-
queTas: memorias do estilhago” em codirecao
marcou um importante marco na trajetoria do
grupo. Essa experiéncia artistica proporcionou
um espago de expressao e criagao para os parti-
cipantes, permitindo a exploracdo de memorias
e vivéncias por meio da linguagem das artes cé-
nicas. Além disso, durante esse mesmo periodo,
surgiu o desejo de atribuir um nome ao grupo
como forma de estabelecer uma identidade cole-
tiva atrelada a pratica de criagdo artistica. Ao no-
mearem-se como Grupo TasqueTds, os membros
reafirmaram a importancia da pratica de criagao
em artes cénicas como elemento central de sua
identidade e trajetdria conjunta. Esse processo de
nomeagao também contribuiu para fortalecer os
lagos entre os participantes e consolidar a pro-
posta de trabalho do grupo. Durante o processo
de criagdo, foram empregados diversos procedi-
mentos, como improvisacao, composicao e co-
lagem de elementos textuais, visuais e sonoros.
Cada participante contribuiu com suas préoprias
vivéncias e materiais, possibilitando uma abor-
dagem colaborativa e coletiva na constru¢ao da
performance. A abordagem do teatro documen-
tal no processo criativo trouxe uma perspectiva
enriquecedora, ao permitir a integra¢do do tra-
balho clinico com a criacio artistica. Essa inter-
se¢ao entre elementos autobiograficos e recursos

teatrais resultou em uma jornada narrativa itine-
rante que se desenrolou em espacos especificos
do HD, proporcionando ao publico uma experi-
éncia imersiva e Unica.

Assim, o trabalho clinico e a pratica teatral
se entrelacavam nesse processo criativo, enrique-
cendo-se mutuamente e ampliando as possibili-
dades de expressdo e reflexao por meio da arte.
O afastamento de alguns membros da equipe de
coordenacdo apos a cria¢do e apresenta¢des da
performance marcou um periodo de desafios e
transformagdes para o Grupo TasqueTas. Essa
situagdo foi influenciada por escolhas profissio-
nais e pessoais, bem como por um desgaste na
manuten¢do de um espaco de tomada de deci-
sao coletiva. O processo de criagdo e realizacao
da performance exigiu um grande investimento
emocional, energético e de tempo por parte da
equipe. Além disso, a dinAmica de trabalho co-
laborativa e coletiva apresentou desafios e de-
mandou um constante esforco de negociagdo e
conciliagdo de interesses. Essa reconfiguracao
da equipe de coordenagio exigiu um reposicio-
namento por parte de Fernando e Isis que assu-
miram a responsabilidade de sustentar, reposi-
cionar e reinventar a pratica do grupo. Apds um
periodo juntos, a pratica mostrou ser fundamen-
tal para a coordenacao ter mais alguém que tives-
se experiéncia, maturidade e interesse na pratica
teatral e ndo somente experiéncia em contextos

institucionais de saude mental.



Grupo Aberto de Teatro

A coordenagido em dupla aconteceu até
agosto de 2017, quando Rafael Costa* passou a
compor a equipe de coordenagdo do grupo. Des-
de o primeiro instante dessa formagao, ja estava
colocado um ponto comum entre nds: o interes-
se em sustentar a existéncia de um dispositivo
clinico-artistico. Era compartilhada a compre-
ensdo de que este fazer convoca seus agentes a
lidar com as demandas e as exigéncias éticas da
clinica das psicoses e da criagao artistica. Emer-
ge de forma substancializada a ideologia de nao
sobrepor um campo ao outro, mas de sustentar
a analogia existente entre ambos, bem como os
seus instantes de diferenciacao. Através desse en-
tendimento, o Grupo Aberto de Teatro se propoe
a explorar e ampliar as possibilidades de criacao
artistica dentro de um contexto clinico, reconhe-
cendo a importancia de ambos os aspectos e bus-
cando uma abordagem integrada que beneficie
os participantes do grupo.

Para pesquisar e sustentar tal postura, nos
transformamos em uma coordenagao de pratica
e estudo. Semanalmente, buscavamos ampliar

4 Em 2013, apds finalizar o mestrado junto ao Instituto de Psicologia
da Universidade Federal de Uberlandia orientado pela Profa. Dra.
Maria Lucia Castilho Romera, no qual investiguei a analogia exis-
tente entre a Psicandlise e o fazer artistico, eu iniciei um percurso de
formagao artistica que me levou para Sao Paulo. Em 2017, j4 auto-
rizado como artista, eu me sentia convocado e capaz de estruturar
um fazer artistico-clinico que, de certa forma, j estava presente na
minha atuagao como psicélogo desde a graduagao. Foi assim que eu
desenvolvi o projeto de fazer teatral em contextos psiquiatricos ..
0 MUNDO ¢é um PALCO” e passei a apresentd-lo aos Hospitais-Dia
da cidade. A minha surpresa, ao chegar no Instituto A CASA, foi
me deparar com uma instituigao que ja tinha na sua estrutura de
cuidado um espago-tempo destinado para este fazer. O projeto que
eu tinha em maos, eu passei a desenvolver em outros Hospitais-Dia
da cidade, e aqui junto a este coletivo eu continuei a trilhar a histéria
que estamos contando.

cada vez mais o tempo de encontro com o Grupo
e também o nosso espaco de estudo. Nesse mo-
mento, foi possivel deliberarmos e nomearmos
duas condutas que passaram a guiar o nosso per-
curso: a Coordenagio Clinico-Artistica em Tripé
e o trabalho via Criagdo em Projetos. Essas duas
condutas nos permitem a exploragdo continua
das potencialidades da intersecao entre a clinica
e a arte, a0 mesmo tempo em que proporcionam
um ambiente de pesquisa e experimentagdo para
a equipe e os participantes do grupo. Foi dentro
desta abordagem que este coletivo, que ao lon-
go da sua trajetdria ja teve varios nomes, lidou
com o exercicio de mais uma vez se nomear. Na
classica agdo de brainstorming para se levantar
possiveis nomes, o que se destacou foi a realiza-
¢do de uma metonimia as avessas, 0 nome que ja
nos designava na instituicdo grupo aberto de te-
atro, passou agora a ser por nds designado como
nome, ndo apenas em sentido descritivo, mas
também substantivo. Passamos a ser o Grupo
Aberto de Teatro.

1. Coordenacdo Clinico-Artistica
em Tripé

A Coordenagio Clinico-Artistica em Tripé
caracterizou-se por uma estrutura que busca es-
tabilidade, posicionamento e alternincia. Assim
como um tripé flexivel, estdvamos constante-
mente reposicionando o lugar de referéncia para
o grupo. Essa abordagem envolve a alternancia
e sobreposicao de olhares e fungdes, que podem
ser compartilhadas entre os coordenadores, mas
também sao entendidas como trés olhares simul-

taneos, em constante movimento e coexisténcia,
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trabalhando em reciprocidade. Envolve uma mo-
bilidade constante, que nos colocava sempre em
busca de novas perspectivas e modos de atuagao.
Através dessa abordagem, buscavamos equilibrar
a dimensao clinica e a dimensao artistica, reco-
nhecendo a importéncia de lidar com as deman-
das éticas e exigéncias da clinica das psicoses,
assim como as demandas e ética da criacdo ar-
tistica. E um convite constante a reflexdo, escuta
atenta e abertura para o inesperado. Através des-
se movimento, buscamos criar um ambiente pro-
picio para o desenvolvimento e crescimento do
grupo, mantendo um equilibrio entre os aspectos
clinicos e artisticos de nossa pratica.

E importante destacar que essa compreen-
sao de funcionamento nao foi planejada a priori,
mas é um caminho de nomea¢do que demos a
partir de um manejo que foi se configurando no
dia a dia com o Grupo. Um processo empirico de
construc¢do de uma cosmologia fundamentada na
experiéncia. Na pratica, passamos a perceber que
acontecia uma coreografia na coordenagio, uma
coreograﬁa inconstante, extremamente viva e po-
rosa, cuja performatividade exige muita atencao,
escuta, desejo e intuigdo. As posi¢des: condugao
da atividade; participacdo da atividade dentro e
com o grupo; suporte e ligacdo com a institui¢ao
e participantes fora da atividade, eram rodiziadas
por nds de maneira organica. Nesse processo, era
necessdrio estarmos atentos aos atravessamen-
tos e desafios que surgiam, encontrar maneiras
de driblar as restricdes impostas pelo relégio e
lidar com a sensacio de ndo-escuta, quando o
transito pelas fungoes se dava de forma atraves-
sada. A coreografia da coordenagdo demandava
uma abordagem flexivel e adaptavel, onde éra-
mos constantemente desafiados a ajustar nossa

postura e atuagdo de acordo com as necessidades
do momento. Essa compreensdo da coordenagio
em tripé nos permitiu lidar com os imprevistos
e as dinamicas do grupo de forma mais fluida,
criando um ambiente propicio para a expressdo e
participacdo de todos os envolvidos. Foi através
desse processo de vivéncia e observagdo atenta
que pudemos nomear e dar significado a essa
forma de coordena¢io, reconhecendo sua im-
portancia e impacto em nosso trabalho conjunto.

Nomear tal manejo dentro de um vocabu-
lario corriqueiro no trabalho com grupos, isto é,
coordenagio da atividade e presenca de ego au-
xiliares, nos pareceu tolher um movimento auto-
ral de nomeagdo e descoberta do que acontecia
entre nos: “a escolha de uma terminologia nao
sao coisas desdenhaveis no plano cientifico; é o
unico meio de tomar consciéncia do seu proprio
agir no verdadeiro sentido do termo, e s6 essa
tomada de consciéncia permite a utilizagao me-
tddica e critica de um procedimento” (Ferenczi,
2011, p. 118).

Dessa forma, passamos a pensar as po-
sicoes como: 1) a conducdo da atividade em si
- olhar pedagdgico; 2) a participagao/resposta
desde uma perspectiva pessoal, estética e inter-
subjetiva — olhar poético; 3) a facilitagdo da cons-
trugdo de um sentido comum durante a agao/
acontecimento/crise coletiva e/ou individual,
através principalmente da intervencdo da fala -
olhar analitico. Com essa nova coordenacao em
tripé, tornou-se possivel maior transversalidade
no seu exercicio, permitindo-lhes sustentar a di-
ficil clinica das psicoses, neuroses graves e sofri-
mentos contemporaneos e a criagdo coletiva.

Nossa proposta ética, que engendra cli-
nica e arte, foi a de criar e sustentar, através da



expressao artistica do corpo e da palavra, luga-
res possiveis para a existéncia com as psicoses,
onde a loucura seja potencializada a multiplicar
e consolidar novos lagos sociais e protagonize a
reinvenc¢ao de modos de vida e de relagdo com
o mundo. Resistindo fortemente as politicas de
normatiza¢do e normalizagdo excessiva do coti-
diano mundano, abrindo caminhos para as re-
formas das relagdes dos seres humanos com suas
diferencgas. Para tanto, no que se refere a nossa
abordagem artistica e com os artistas-pacientes,
temos procurado desenvolver procedimentos
que, em primeiro lugar, deem expressdo ao de-
poimento e ao discurso pessoal e original; a au-
to-referencialidade. Assumindo, também, como
parametro norteador o trabalho com a materia-
lidade do corpo; com a propriocepgdo; com a
concretude da situacio, da agdo e do fazer como
formas potentes de imaginar, ficcionalizar, perce-
ber e criar artisticamente.

2. Criacao em Projetos

O trabalho via Criagdo em Projetos envol-
ve a concepgdo e desenvolvimento de projetos
especificos, nos quais a coordenagio busca ex-
plorar e experimentar a interse¢do entre a pratica
clinica e a criagdo artistica. Esses projetos podem
envolver a criagdo de performances, instalagoes,
intervengdes ou outras formas de expressdo ar-
tistica, permitindo que os participantes do gru-
po se envolvam ativamente no processo criativo
e se beneficiem das possibilidades terapéuticas e
artisticas oferecidas. Ele surge pela necessidade
pratica de nos posicionarmos frente aos modos

de produgdo. Na pratica, observamos que esse

funcionamento de formatagao conjunta de um
assunto, uma inquietude a ser trabalhada por
um periodo determinado de tempo, bem como
a organizagdo conjunta de um cronograma geral,
sempre sendo composto com a realizacao de um
ou mais momentos de compartilhamento publi-
co do processo desenvolvido, motivava e organi-
zava o Grupo.

Sentimos que o fato de estarmos todos,
equipe de coordenagdo e artistas-pacientes,
comprometidos com um mesmo projeto nos
ancorava e nos possibilitava embarcar de forma
amparada na experimenta¢do, materializacdo
e formulagdo de materiais poéticos/subjetivos.
Essa estratégia que pode soar aprisionante, pois
delimita bordas, nos potencializou o encontro e
o criar junto. Quando concluidos, os projetos ja
convocaram seus sucessores nos colocando um
fluxo de trabalho que nomeamos como pesqui-
sa continuada. A seguir, vamos contar um pouco
sobre estes projetos como via de compartilha-
mento do nosso trabalho.

Projeto Asas de Borboleta

Com o intuito de ampliar nossas fronteiras
e explorar novos espagos para a cria¢io artistica,
em janeiro de 2018, nosso coletivo embarcou em
uma pesquisa-agdo no campo da performance
urbana. Com o objetivo de levar nossa expressao
artistica para as ruas e espagos publicos, toma-
mos como referéncia de estudo, o trabalho da
performer Eleonora Fabido (2015), em especial,
o conceito de programa performativo. Desen-
volvemos agdes artisticas no Parque da Aclima-
¢do, espago de lazer urbano localizado na regido
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central da capital paulista e préximo ao HD. Uti-
lizamos como ponto de partida praticas que nos
ampliassem a percep¢do tanto para a rotina es-
tabelecida no parque, como para as poéticas que

Imagem 9
Intervencao Bancaria, Parque da Aclimatagio, 2018. Foto — Arquivo Grupo Aberto de Teatro.

Durante esse periodo, trabalhamos com
o propdsito de procurar relagdes performativas
e praticas de imaginagdo coletiva que tensionas-
sem os habitos ja instaurados, bem como refletir
sobre como tais praticas podem reverberar na
vida individual e coletiva na cidade.

Projeto criacées do inQomum

Apds a experiéncia de realizar performan-
ces urbanas, o grupo deparou-se com o desejo

surgem dos atravessamentos, acidentes, contra-
dicdes e estranhamentos que se revelam no coti-
diano e a partir dele.

de trabalhar com um material dramatdrgico,
realizando o projeto “criagoes do inQomum’,
contemplado pelo PROAC Bolsa de Aprimora-
mento Técnico-Artistico em 2019, cujo campo
de pesquisa foi a articulagdo de um material dra-
maturgico, vida e a obra de Qorpo Santo, com
a experiéncia do grupo de construgdo de cenas
via dispositivos performativos. O projeto susten-
tava-se na realizacdo de um Ciclo de Estudos te-
Orico-praticos com artistas atuantes nas diversas
formas de imbricagado entre arte e loucura - Vitor



Pordeus, Luis Ferron e Elisa Band. Estes artistas
foram convidados a colaborarem com um pro-
cesso de formagdo e aprimoramento da pratica
clinico-artistica, culminando na criagdo do es-
petaculo performativo QOMUM, que serviu de
disparador para o estabelecimento de dialogos
via mesas redondas e/ou roda de conversa em
diversos pontos da cidade de Sao Paulo: CAISM,
CAPS II M’Boi Mirim e Oficina Cultural Oswald
de Andrade.

O QOMUM foi uma a¢io coletiva sobre
desestruturar o afirmado através da permanen-
te recomposicao dos elementos palpaveis que o
sustentam. Uma subversdo da funcionalidade
das coisas, das pessoas e dos imaginarios. Tem
a lei e a ordem como principal materialidade e a
criacao de novas composi¢des de sentidos de si e
da realidade como finalidade distdpica.

Projeto Fruicoes do inQomum

Foi durante as apresentagdes do espetacu-
lo QOMUM que nos saltou aos olhos a relagéo
do elenco com o publico e com outros artistas
que foram nos assistir. Principalmente, duran-
te a apresenta¢do na Oficina Cultural Oswald
de Andrade, o elenco mostrou-se entusiasmado
pela organizacgao e cotidiano daquele lugar. Inte-

ressava ao grupo um maior transito pelo campo
artistico, suas criagdes e modos de producao. Foi
a partir da consideragido desta demanda que de-
senvolvemos, em 2020, o projeto Fruigoes do In-
Qomum cujo objetivo era potencializar, fomentar
e compartilhar experiéncias artisticas do grupo
com outros artistas, coletivos, espagos culturais
e de formacio. Pretendia-se, também, dar con-
tinuidade a pesquisa estética presente no espeta-
culo QOMUM. Por entender que “a fruigdo so-
licita realmente um esfor¢co motivado no e pelo
processo artistico da obra, constituindo-se ver-
dadeira troca, puro ato comunicativo, na propos-
ta de jogo que a linguagem em si oferece na arte”
(Fernandes, 2013, p. 2985), o projeto tinha como
objetivo se aproximar, criar transito e estabelecer
trocas com espagos culturais, coletivos, grupos e
artistas atuantes da cidade de Sao Paulo através
das seguintes agdes:

FRUICAO — acesso, vivéncia e transi-
to por espagos culturais e producdes artisticas
contemporaneas;

FRICCAO - apresentacdes do espetaculo
QOMUM,;

CRIACAO - continuidade de investigagio
estética tendo como mote de pesquisa as possibi-
lidades de molduras ficcionais na construgdo do

eu-persona-personagem-sujeito.
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Imagem 10
QOMUM, Escola Livre de Teatro, Santo André, 2020. Foto - Maic William.

Projeto Fruicées Aldir Blanc

Atravessados pela pandemia, nos depara-
mos com a impossibilidade de estarmos juntos
presencialmente no HD e, de imediato, sem sa-
ber como seria ou o que fariamos, propusemo-
-nos encontros virtuais. No dia 1° de abril de
2020, estavamos conectados com o tnico objeti-
vo de nos fazermos presentes uns na vida dos ou-
tros, era um pretexto-passaporte para mentirmos
e inventarmos existéncias, mesmo com as difi-
culdades de conexdo e da virtualidade. Por mais
que, naquele instante, a nossa escolha tenha sido
suspender as atividades do projeto Fruicdes do

InQomum, elas inevitavelmente se colocaram
para o grupo, visto que a investigacdo estética
que nos acompanhava desde o espetaculo QO-
MUM era a possibilidade de se criar molduras
ficcionais na constru¢do do eu-persona-perso-
nagem-sujeito. Dessa maneira, ainda estavamos
refletindo sobre os conceitos de representacio,
alteridade e psicose diante da questdo clinica-ar-
tistica: qual a possibilidade cénica existente de
presenca e amarracao identitaria para além de si?

Com o prolongamento da pandemia e do
isolamento, sem perspectiva de retorno as ativi-
dades presenciais, passamos a cuidar do grupo do

nosso modo clinico-artistico, ainda que inseridos



num campo virtual e tecnoldgico que nos era
desconhecido. Isolados em casa, viviamos o en-
contro como zona de folego, riso e atrevimento
diante de uma realidade que se apresentava cada
vez mais concreta e perigosa. Os casos de con-
taminacgdo foram préximos, nos atravessaram e
nos modificaram, porém, optamos por continu-
ar. “Por continuar” entendemos manter uma pos-
tura de criacdo que, naquele instante e de acordo
com nosso percurso, estava atrelado a ideia de
fruicdo. Se estdvamos cada um em suas casas,
isolados, porém juntos, quem mais poderia se
juntar a nds? Como estabelecer, mesmo que de
forma virtual, contato com outros artistas e fazer
trocas como era 0 nosso interesse?

Foi na acdo de ter convidados que perce-
bemos que o teatro serve para colocar e tirar as
nossas mascaras, pois ao receber alguém pode-
mos mostrar, esconder, confundir ou acarinhar
as pessoas. O Zoom que nos prendia, servia-nos
também como plataforma de encontro, nés nio
seriamos mais a presa e sim nossos convidados.
Nascia a semente do que veio a ser a performance
ZOOMPRESA.

A ZOOMPRESA foi uma performan-
ce criada a partir da fric¢ao entre o imperativo
necessario de isolamento social e o objetivo do
grupo em realizar frui¢des artisticas. O grupo
promovia alguns encontros online, recebendo
pessoas “de fora” para um momento de troca e
encontro, como: Juliana Saude Barreto e o Nii-
cleo de Criagdo e Pesquisa Sapos e Afogados de
Belo Horizonte — MG; o cineasta Ricardo Alves
Junior; o produtor e gestor cultural Fernando Gi-
menes; além de familiares do elenco e pessoas da
equipe do HD. Cada visita era uma oportunidade

de fruir e performar virtualmente o nosso encon-
tro e imersao em um novo universo.

Quando foi anunciado o I Edital do Pré-
mio Aldir Blanc de Apoio a Cultura para a Ci-
dade de Sao Paulo, estdvamos vivos e ativos no
campo virtual, ensaidvamos semanalmente e,
uma vez por més, recebiamos uma nova visita.
Para concorrer neste edital, o projeto Fruigdes
do InQomum transformou-se em Fruicoes Aldir
Blanc, que contou com a assisténcia de producio
financeira de Pedro Stempniewski e realizou as
seguintes a¢des, apds termos sido contemplados:

o Apresentagoes da performance on-line
ZOOMPRESA?, na qual recebemos como
convidadas Estela Lapponi (performer e
videoartista), Kil Abreu (jornalista, critico,
curador e pesquisador do teatro), Rodri-
go Reis (musico, compositor, performer e
pesquisador) e Luciane Ramos-Silva (ar-
tista da danga, antropdloga, Doutora em
Artes da Cena)®
o Realiza¢do da Oficina “Do real a moldu-
ra ficcional: os dispositivos de cria¢do no
contexto da saide mental”’, uma ac¢do for-
mativa realizada em parceria com a Ofici-
na Cultural Oswald de Andrade que dia-
logava com os profissionais da satide e da
cultura interessados no contexto da saude
mental;

5 A performance acontecia da seguinte maneira. Um artista ou repre-
sentante de um espago cultural é convidado a estar como visitante
do grupo. O grupo realiza um trabalho prévio de estudo sobre o
artista e sua obra ou sobre o espago. No dia do encontro, o convida-
do é recebido, via zoom, por uma vinheta coreografica ao vivo e, na
sequéncia, participa de um didlogo performativo no qual seus tra-
balhos e trajetoria servem de base para se pensar a cultura, a saude
mental e o fazer artistico contemporaneo. Todo o encontro é assisti-
do pela plateia ao vivo no Youtube.

6 Todas essas apresentagdes estao disponiveis no canal do
Youtube do Grupo Aberto de Teatro https://www.youtube.com/
@grupoabertodeteatro4737
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o Producio e lancamento do documenta-
rio DOC.ZOOMPRESA’, construido em
parceria com Isabela Umbuzeiro (Tera-
peuta Ocupacional, Doutora em Artes e
documentarista) e Bruno Rico (diretor de
cinema, filmmaker e documentarista).

Projeto Molduras Antropofdgicas

A experiéncia pandémica de fruicdo e o
contato com outros artistas despertou no Grupo
a necessidade de pensar a sua propria identida-
de. Quem somos? Artistas-pacientes? Pacien-
tes-Artistas? Atores Loucos ou Loucos autores?
Uma questdo recorrente nos coletivos que exis-
tem nesta interface. Pelo percurso que trilhamos,
estavamos contaminados por todos aqueles que
estiveram conosco na performance ZOOMPRE-
SA. Algo deles passou a nos compor e foi diante
dessa apreensdo, de que uma antropofagia havia
se dado, que construimos o projeto Molduras An-
tropofdagicas. A proposta, a principio, era investi-
gar/alimentar o conceito de antropofagia através
da leitura de textos da Suely Rolnik (1998), Bea-
triz Azevedo (2016) e do Manifesto Antropdfago
escrito por Oswald de Andrade (1976), em 1928,
com o intuito de produzir um novo espetaculo.
Esteticamente, estdvamos motivados a seguir na
linha da performance relacional, pois a experi-
éncia anterior, de receber uma pessoa convidada
dentro da agao cénica, motivou-nos a avangar

7 DOC.ZOOMPRESA foi uma produgao audiovisual que teve como
como tema abordar e compartilhar o processo criativo da perfor-
mance ZOOMPRESA em forma de um curta documentdrio, que
teve como materialidade o acesso ao arquivo video de todos os en-
saios e apresentagdes realizadas durante cerca de um ano de traba-
lho online ininterrupto com o grupo.

nesse convite: como seria ter todo o publico jun-
to com a gente?

O primeiro movimento realizou uma
fruicao pelos autores citados ao levantar textos
dramaturgicos. A pergunta que nos fizemos a
partir destes materiais foi: quem somos nés? E
percebemos que o significante “paciente” esta-
va fortemente enraizado no Grupo. Porém, nao
apenas designando aquele que recebe cuidado e,
sim, numa deriva¢do de sentidos. A equivocida-
de da palavra nos fez pensar em paciéncia como
adjetivo, como necessidade, como qualidade que
permite o convivio social. Foi nesse caldeirdo se-
mantico que afirmamos o nosso MANIFESTO
PACIENTE, pela via de interlocug¢io da Psicand-
lise, enquanto método e ética de criagdo e, com
a presenca do elenco no campo de criagao como
Nnos propusemos estar, que aconteceu 0 processo
de encenagao dos textos dramattirgicos que o co-
letivo havia escrito.

Em novembro de 2022, o Grupo realiza o
primeiro ensaio aberto deste trabalho na Oficina
Cultural Oswald de Andrade. O MANIFESTO
PACIENTE foi afirmado como uma interven¢ao
performativa, um manifesto relacional; uma pau-
sa; um acampamento; um jogo de palavras - um
risco no tempo, uma ocupagio de espago, talvez
um churrasco. Gestado no encontro do Manifes-
to Antropdfago, de Oswald de Andrade, com o
GRUPO ABERTO DE TEATRO do Instituto A
CASA, essa performance faz do substantivo um
adjetivo em xeque: ser paciente é uma virtude ou
uma obriga¢ao? Abrindo, assim, espago para re-
flexdes sobre o tema.

O processo de criagdo deste projeto instau-
rou uma nova forma de coordena¢ao do Grupo,
um desdobramento inevitavel do caminho que



estavamos tragando. No inicio de 2022, Isis con-
duzia o grupo por uma sequéncia de encontros
de Eutonia, pratica que foi a base corporal pro-
vocadora desse novo trabalho. Porém, apds esses
encontros, ela precisou ausentar-se. A coordena-
¢do entdo experimentava um novo arranjo: se a
Coordenagdo Clinico-Artistica em Tripé era a via
de sustentagdo que nos mantinha potentes, cou-
be a Rafael e Fernando investigarem como um
tripé se sustentaria — ou nos sustentaria — com
dois apoios? Eles assumiram a responsabilidade
de reorganizar as tarefas e preencher a auséncia
de Isis. A coordenagao adotou estratégias para
equilibrar as fung¢des e manter a abordagem cli-
nico-artistica consistente. A distribui¢do intensa
de tarefas e a colaboracdo mutua foram essen-
ciais nesse processo de transi¢do. Embora a dina-
mica tenha mudado, permanecia o compromisso
em sustentar o Grupo nas bases que ja tinhamos
levantado. Adaptando-se as circunstancias e
explorando novas formas de colaboragao, a du-
pla criou o CLINICAR-TE, uma parceria com
o curso de “Formacdo na Clinica das Psicoses
e Psicopatologias Contemporaneas”, do Insti-
tuto A CASA. O CLINICAR-TE estabeleceu-se
como ponto de apoio da dupla e era um espago

de supervisao clinico-artistica que proporcio-
nava discussdes tanto sobre a pratica no Grupo
Aberto de Teatro, quanto na Banda Compulsao
Sonora - outro dispositivo do HD coordenado
por Fernando. A partir dessa nova configuragao
ficou evidente que o tripé estava desmontado e
novas posi¢des estavam sendo definidas na co-
ordenag¢iao do Grupo Aberto de Teatro, posi¢oes
cada vez menos transversais que refletiam a ver-
ticalizagdo de papéis. Reconhecemos os riscos
associados a essa verticalizagao de lugares dentro
da coordenagio, mas analisamos que ela foi um
importante recurso para manter o Grupo Aberto
de Teatro operativo e conseguir estrear o espeta-
culo MANIFESTO PACIENTE no 28° FETESP -
Festival Estudantil de Teatro de Sdo Paulo (Tatui
- SP), como coletivo convidado.

No exercicio constante de criar maneiras
de coordenar que fomentem a esséncia do Grupo
Aberto de Teatro como um espago de cria¢ao co-
letiva e transformacao, em 2024, a coordenagdo
assume uma nova composicao e passa a ser com-
posta por Rafael Costa e Camila Costa (psicélo-
ga, acompanhante terapéutica e performer que
ja atuava no Grupo Aberto como aprimoranda
desde 2022).
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Imagem 11

Manifesto Paciente, 28° Festival Estudantil de Teatro do Estado de Sao Paulo, Tatui, SP, 2023.

Foto - Mariana Livia.

Teatro em Grupo Aberto

O exercicio desta escrita cumpriu um pa-
pel analitico importante para nds: parar, nomear
e refletir sobre essas historias, permitiu-nos en-
xergar os manejos, ideias e convic¢des que, mui-
tas vezes, passavam despercebidos em nosso dia
a dia. Escrever essas reflexdes convoca-nos a re-
pensar e reafirmar nossas posturas enquanto co-
ordenacao coletiva. Entendemos que os espagos
de conversa e problematizagdo sdo mais do que
necessarios, sao fundamentais para o trabalho

clinico-artistico. Jean Oury (2009), em seu livro
O Coletivo, ressalta a importancia da diversidade
da equipe na clinica que exercemos. A plurali-
dade de estilos dos terapeutas é a base para uma
maior possibilidade de ocorréncia e acolhimento
de diversas transferéncias.

Atualmente, a pratica do Grupo Aberto de
Teatro se define pela construgdo e sustentagao
do lago social por meio da experimentagdo e
interlocuqéo entre as artes performativas — teatro,
danga e performance - e a clinica das experiéncias
“loucuras”  Essa

consideradas abordagem



ético-clinico-artistica-politica tem como objetivo
adentrar o campo da arte e da clinica de forma a
facilitar a criagdo de “cenas” que sejam possiveis
paraaexisténciapsicética. Nesse sentido, busca-se
que a loucura seja encarada enquanto campo de
urgéncia para a reinven¢do de modos de vida
intersubjetivos nos tempos atuais. Aqui, a nogao
de “cena” transcende a dimensdo da arte e serevela
como um acontecimento ficcional, uma situagéo
simbdlica, uma imaginagdo encarnada, um
encontro absurdo, um delirio compartilhado, um
gesto ou fluxo inesperados de invenc¢ao coletiva
e social. Tal abordagem permite a superagao de
barreiras simbdlicas e politicas entre os contextos
de tratamento psiquiatrico e o espago publico e
cultural da cidade de Séo Paulo. O propdsito é o
de transpor fronteiras e criar um didlogo entre
esses dois ambitos, possibilitando a emergéncia
de novas formas de expressao e convivéncia que
desafiam as normas estabelecidas.

No final destas paginas, salta-nos aos
olhos a auséncia dos nomes daquelas pessoas que
constituem literalmente o GRUPO ABERTO DE
TEATRO. Como seria escrever a nossa histdria

com eles? Historia que é tal como teia preenchi-
da de espacos vazios, fendas nas quais um espago
aberto de criacdo e reinvencido se revela. Quais
fabulagdes poderiamos criar com o Grupo a par-
tir dos arquivos coletivos que sdo perspectivas
transbordadas de corpo, movimento, voz e es-
peculagoes de mundos? Quais ficgdes poderiam
brotar no teclado, no papel ou na cena? Nasce
aqui a semente para um préximo projeto! Po-
rém, é preciso citd-los e agradecé-los. Nas fichas
técnicas de cada obra estd registrada a assinatura
pessoal, social ou pseudénimo de cada artista.
Ja neste texto, cuja construgao foi um exercicio
analitico, optamos diante da nossa constituicao
de sermos ABERTO:s pluralizar seus nomes e as-
sim dar tamanho e forca a todas as pessoas que
estiveram e construiram essa histéria. Obrigado
Franciscos, Eduardos, Renatas, Julianas, Vanes-
sas, Paulos, Flavios, Pérsios, Gustavos, Melissas,
Lianes, Lucias, Leonardos, Ericas, Amandas, Lu-
sias, Rodrigos, Lucianas, Anitas, Arthures, Ca-
milas, Jaymes, Palomas, Angélicas, Natdlias...

vocés sdo presencas.
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A Experiéncia da Criacao
para quem sente vacilar o
Mundo

Renata Corréa

Os loucos também precisam, para sustentar-se, de muita engenhosidade,
acaso e amitide uma boa torcida desejante. Ndo a torcida vinda da voz
cavernosa de um Deus manddo, mas aquela que nds podemos oferecer a
partir dos dispositivos, os mais diversos que conseguimos colocar a sua

disposi¢ao para favorecer-lhes essa consisténcia e sobrevivéncia ainda
que incertas (Pelbart, 1993, p. 31).
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Como quem sente pertencer a essa “tor-
cida desejante”, busco lembrar os processos de
mediagao em arte e saide mental que ja realizei.
No decorrer de diversas vivéncias neste percurso,
carreguei sempre a sensacdo de que estive mais
preocupada em inventar qualquer artificio que
mantivesse o vinculo entre os presentes nas pra-
ticas que eu oferecia, do que precisamente o tra-
balho com a arte. Hoje, ao reescrever sobre essas
memorias, percebo que essa busca pelo artificio,
de fazer conectar um publico que vacila, seria a
propria experiéncia da criagdo em si. Conside-
rando esta elaboragdo, passo a notar as articu-
lagdes possiveis para uma ideia de reinvencao
a partir do encontro da experiéncia da loucura

com a experiéncia da criagao.

Ponto de partir

Parto da necessidade de transformar an-
gustia em trabalho. Na medida em que pude en-
Xergar por outras perspectivas o universo singu-
lar que minha mae apresentava, passei a arriscar
o caminho de trabalhar com arte e saude mental.
Na iniciativa de trazer cuidados para a relagao
com esta figura-mae-que-delira, consegui me
deslocar de um lugar de nega¢ao de sua condi-
¢do, para um campo mais aberto ao pensamento
do que a loucura pode vir a significar. Deste im-
pulso interno, a partir-me do ponto afetivo ma-
terno, saio a deriva em busca de outras narrativas
da loucura. Com as ferramentas que me eram
possiveis, fiz da arte recurso para o exercicio de
escuta das diversas camadas de verdades que po-
dem se fazer existir por sujeitos outros, sobretu-
do, aqueles que sao ditos loucos.

Ponto de abertura

Recebi de um amigo um registro de escrita
de Peter Pal Pelbart, um texto chamado Esqui-
zocenia (sem data) em que ele pensa a produgdo
de modos de vida, subjetividade e criatividade a
partir da experiéncia da Cia Teatral Ueinzz. Um
grupo composto por toda sorte de pessoas: filo-
sofos, diretores, terapeutas, inclusive aqueles que,
carinhosamente, sio chamados de doidinhos.
Um coletivo de teatro que encontra, no modo
como se apresenta, um jeito de abarcar no campo
da experiéncia da loucura. Termo cunhado pelo
diretor Sérgio Penna para designar essa interfa-
ce teatro/loucura, nao apenas aqueles que sao
atravessados por ela, mas também quem se per-
mite perceber as oscilagdes do viver. Cia Teatral
Ueinzz: territdrio cénico para quem sente vacilar
o mundo. A leitura desse texto me abre, porque
vislumbro que a ordem do afeto da loucura nao
estd apenas para quem a experimenta em seu
corpo, mas também para quem permite conviver
e vacilar junto desse corpo. Neste ato de proxi-
midades de pessoas de diversos saberes e formas
de exercerem suas existéncias, principalmen-
te amalgamados pela pratica disruptiva da arte,
uma espécie de comunidade se funda, sugerindo
ou evidenciando que hé e que se pode ainda criar
diferentes modos de ser e de estar no mundo.

Ponto de letra

Fui acolhida pelos pesquisadores da Prd-
tica da Letra' que investigam as aproximagdes

1 Experiéncias de oficinas de letras que partem do trabalho realizado
por Lucia Castelo Branco (1998) no Hospital-Dia.



entre a escrita psicética e a escrita poética. Passei
a acompanhar as oficinas que acontecem no Cer-
sam Carlos Prates. Neste dispositivo de acolher
pessoas em crise, regularmente, encontram-se
aqueles que estariam dispostos a se reunir em tor-
no da letra, ela propria, enquanto matéria, nesta
categoria de coisa concreta que parece ser domi-
nio da poesia e da loucura. O fato de as oficinas
acontecerem periodicamente nao significa que
0s praticantes sao sempre 0s mesmaos, pois a crise
se apazigua e o participante segue seu percurso
para um depois dali. No entanto, uma identida-
de coletiva também se produz e a concretude das
letras sobre o suporte do papel, que se acumulam
nos trabalhos de corte e rearranjo dos proposi-
tores, denota a marca macica — no sentido de ser
sélida e também populosa — de uma comunidade
que chamo de ausentes-presentes.

Da observagao dessas dinamicas, guardo
algo que Jodo Rocha, um dos propositores da
pratica, disse: “Pensar a oficina como um ato, de
forma que ela se inicie e finalize no tempo que
durar o encontro”. Estar atento a iminéncia da le-
tra que se arremata em ato, parece ser a propria
condigdo para que a pratica continue no seu rit-
mo e para que algo dela reverbere.

A presenga vacilante dos praticantes con-
vida o propositor a pensar formas de estruturar
algum aspecto do que se imprime naquele espa-
¢o-tempo para (re)apresentar a matéria criada,
nao propriamente a quem a construiu-escreveu,
mas a esta instancia coletiva atemporal que os
gestos de escrita e arremate inauguram. Tanto
inauguram, que a pratica da letra se torna um
modo de fazer, que se recria no exercicio de seu
praticar, mas que alcanga ainda outros territ6-
rios, assim como o lugar em que a encontrei.

Sigo a deriva, contaminada por esta ins-
tancia da letra e perguntando-me também sobre
este lugar performativo que parece ser necessario
que o mediador se aproprie para lidar com a efe-
meridade do ato das oficinas diante do vacilar de

seus participantes.

Ponto e linha

As 11 horas da manha de um dia deste, ca-
minho em derivagdes, sem saber que estava um
pouco adiantada para a reunido que foi marcada
para as 14 horas; conheci a Juliana Saude, atriz e
diretora. Dali, uma parceria infinita se estabele-
ceu. Entendi que a urgéncia inconsciente para es-
tar nesse encontro seria para suprir o tempo que
passei longe deles, sem saber dessa existéncia:
Niicleo de Criagdo e Pesquisa Sapos e Afogados,
grupo independente fundado por Juliana e com-
posto por atores-loucos, como se nomeiam Elon,
Ludmila, Edmundo, Viviane, Rogério, Germana,
Lidia, Neném, Beth, Michele, Theo e por ai vai...
Ora presentes, ora ausentes, ja que na consti-
tuicdo estrutural dessa comunidade, uma ma-
xima se faz vigente, contrariando certos rigores
das relagdes comuns: vacilar, flutuar, sair-voltar,
rondar, aproximar, distanciar, estabilizar, deses-
tabilizar, na maioria das vezes, é possivel sem que
deixe de haver pertencimento.

Desde que me integrei ao grupo como co-
laboradora e assistente de criagdo, noto que o tra-
balho dos atores revela uma espontaneidade além
do normal, ou seja, alguma competéncia que su-
pera a nogdo de espontaneidade. No campo da
improvisagdo, o qual me especializei, a palavra
espontaneidade é carregada de importancia, pois
¢ um aspecto a ser conquistado, trazendo frescor,
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vivacidade e surpresa a cena, barrando, o quanto
possivel, possibilidades de autojulgamento por
parte do improvisador, antes que ele traga seu
contetdo a publico.

Eu penso que ¢ incrivel a maneira como
esses atores-loucos se lancam para um mergulho
livre no instante, fazendo com que suas subjeti-
vidades venham potencialmente a tona no mo-
mento da cria¢do — tanto nos ensaios quanto nas
apresentagdes — e me pergunto se isso talvez se
dé pelo fato de existir na loucura esse passe livre
em dire¢do ao real. Um filtro de camadas muito
finas, translucidas, revelando paisagens internas.
Um pensar-em-ato que demarca a poténcia do
estado de presenga. Uma urgéncia de que fale,
em-corpo-em-voz-em-alma, a vida em seu esta-
do de sentir.

No entanto, paradoxalmente, observo que
a possibilidade do fazer artistico se constituir
dentro de uma linha de movimento entre
mergulho e retornos, entre idas e vindas, entre
arte e vida, na intensidade dos atores — tanto na
manutengdo do grupo quanto na cena — s pode
acontecer, pois, com a precisido da escuta e do
cuidado, alguém ali costura-tece-bordeja e, dessa
forma, marca aquilo que parecia nio ser fixavel;
registra o que era efémero; molda o disforme.

Esse exercicio de “tratamento” aparece
como uma necessidade inerente ao trabalho,
apontando a diretora (sem esquecer o fazer dos
colaboradores do grupo) seu lugar de invencao
diante dos atores. Um trabalho ético e estético que
permite com que as singularidades se articulem
e tomem dimensdo dentro da coletividade do
grupo e da criagdo. Dessa forma, esses elementos
essenciais, que cada um traz de si radicalmente,
ndo sdo propriamente a cena, o espetaculo teatral,

mas sim um recorte tecido em fina costura de
muitos retalhos. Como afirma Juliana Barreto
(2012): “o que vemos na cena, ndo sao delirios,
mas sim puro estado de jogo (...) jogo de dentro,
jogo de fora” (p. 121). Mesmo assim, embora haja
marcagoes, aquela vida pulsante nao deixa de se
revelar nos gestos desse jogo que ¢ também de
nos fazer ver o invisivel, sustentando ainda os

paradoxos que parecem ser essenciais.

Ponto de reinvencao

Certa de que toda vivéncia prévia nesse
campo apontaria um método para a realizacao
de oficinas nos Centros de Convivéncia de Satide
Mental... vacilei.

Nao ¢é simples seguir por ali e conseguir
ter um grupo coeso e frequente - eu ja nao de-
veria supor? Os participantes desaparecem e re-
tornam tempos depois. Horas, dias, meses, anos.
Por vezes, come¢o uma oficina com 10 pessoas,
este nimero se reduz a 5 no meio do dia e, miste-
riosamente, ao fim, sdo 20 me perguntando qual
texto devem decorar, qual personagem irao fazer
e qual sera o dia da apresentagdo. Uma demanda
por um tipo de teatro convencional que nao sei
se sou capaz de atender.

O cotidiano é assim. Seja pelo uso da pura
liberdade de ir e vir, seja porque o participante
se encontra em uma internagao, porque escolheu
estar em outra oficina, porque precisou cuidar de
casa, de alguém, porque a prefeitura ainda nao
enviou o vale social, porque esta mal, porque esta
bem demais, porque tem que fumar 14 fora e botar
o assunto em dia, porque arrumou emprego, por
simplesmente possuir uma natureza vacilante,

por ser insuportavel manter-se na mesma sala



por mais de 5 minutos, por sentir muito sono,
por estar impregnado demais, porque morreu,
porque é o dia de sua morte, porque precisa
catar as folhas do passeio, porque se magoou,
porque fez as pazes, porque se magoou outra vez
e outra, porque “as vozes nao cessam’, porque
“meu pensamento quer uma coisa e meu corpo
faz outra’, porque estou enjoada da gravidez,
porque tenho os pés inchados, porque hoje nao
levei boas propostas, “porque estou apaixonado
por vocé”, porque o filho morreu, porque o filho
continua morto, porque foi fazer matricula da
faculdade, porque o samu chegou pra levar,
porque ndo td afim, porque saiu outra rodada
de café, porque a moga da nutrigdo chegou,
porque té calor, porque ta frio, porque isso néo é
teatro, porque ¢ teatro e eu ndo sou ator, porque
agora ele foi se dedicar aos estudos de ufologia,
porque a dentadura caiu, porque preciso dar um
tiro no banheiro, porque chove, porque chove
dentro, porque sim, porque ndo, porque que
foi comer hamburguer, porque o esquema nao
espera, porque estou sendo visto, porque “a gente
ficou brigando no ponto do 6nibus’, porque
preciso tomar um ar agora e em seguida mais
um cigarro, porque ta na hora do vale, “porque
ela me cansou de tanto falar”, porque ndo tem
nenhuma convengdo estabelecida que o prenda
ali, porque o desejo vacila com uma constancia
ritmada, ora dentro, ora fora, dentro fora dentro
fora, fora... Pelos mais variados motivos, todos ali
vacilam! E seguir mesmo assim é uma condi¢ao
irremediavel.

Como fazer teatro (convencional) neste
contexto? Por um tempo me demorei na tentativa
de responder a esta demanda, buscando dar cer-
ta linearidade para aquela realidade nada linear.

Porém, me dei conta de que o exercicio de pro-
duzir, cotidianamente, artificios para conectar
os participantes as praticas, transformou-se em
artefato relacional para a criagdo. Nosso repertd-
rio coletivo acabou por apontar seu devir. Senti
emergir nesse ponto um desejo renovado de pen-
sar naquele contexto minha propria criacao en-
quanto artista. Entdo, comecei a recolher minhas
perguntas: Quem pode querer algo aqui? Desejar
experimentar formas diferentes de criagao me
fariam fugir da fungdo a que fui convocada? Fa-
zer parte do processo criativo também enquanto
criador é possivel nesse contexto? Existiria uma
distin¢ao propositor-participante? Como se deli-
mita 0 movimento auténomo e organico do de-
sejo de criacdo quando ele esta posto?

A sustentagdo destas perguntas levou nos-
sas praticas teatrais a um lugar investigativo, que
combinou com o Espago Comum Luiz Estrela.
Foi-nos feito um convite para fazer uma inter-
vengdo no local em épocas recentes a ocupagao
daquele casardo. Idealizei uma a¢ao chamada
Em cada esquina tem... Acolhida pela equipe do
Centro de Convivéncia Arthur Bispo do Rosdrio,
convidamos entdo outros dispositivos da rede de
saude mental, além de artistas da cidade para re-
alizar esta acdo juntos. Em uma manha de sexta,
as esquinas ao redor do Espaco Comum estavam
tomadas por agoes artisticas diversas que aconte-
ceram simultaneamente.

Se, antes, me pergunto desse lugar limite
da criagdo entre participante e mediador, aqui,
vejo unidos em comum artistas, participantes e
mediadores. Se é necessario demarcar esses lu-
gares distintos entre conviva e mediador, em ter-
mos de criagdo, tornam-se indistintos, sem que o
participante perca seu protagonismo.
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Foi sob esse efeito de acontecimento, des-
de o principio das oficinas nos centros, passando
pela experiéncia marcante no Espago Comum
que as nossas praticas ganharam novas atmosfe-
ras e, com isso, a possibilidade de se realizarem
levando em consideragdo as contingéncias des-
te contexto como fator criativo. Mantivemos o
dia de teatro e também passamos a tocar outras
linguagens como a escrita, o video, a interven-
¢do0 urbana e a a¢do poética, numa busca pelas
materialidades que pudessem continuar funcio-
nando como artefatos-dispositivos-disparadores
da agdo criadora. Ao contrario da demanda por
um teatro convencional, era possivel ver novas
concepgdes tomando corpo naquele espago-tem-
po em que convivemos: 0 processo, a aceitagao
do inacabado, o improviso, o improvisado, a
precariedade-consistente, o vacilar entre corpos-
matérias-linguagens para construir a identidade
daquela comunidade errante - no sentido de de-
rivar e também de nao desejar acertar nada.

A cria¢ao desse ambiente de escuta per-
mitiu uma maleabilidade para experimentar.
Estes processos, nomeei como “agdes de segun-
da”, tanto porque aconteciam as segundas-feiras,
como também remetiam a ideia de algo que nao
se quer em qualquer categoria de primazia. Se
por um lado recuso um rigor de teatralidade, a
qualidade de nossos modos de derivar acabou
por fundar uma pratica estética, pois o processo
de criar em si tem como elemento estruturante
uma peculiaridade que a loucura apresenta: o
movimento vacilante da existéncia em rela¢do ao
mundo - ou o movimento vacilante do mundo

em relagdo a existéncia.

Apontamentos

Quando volto a pensar nos relatos do gru-
po Ueinzz; quando na pratica da letra, elaboro
sobre esse fazer necessariamente em ato; quando
digo desse modo de costura na criagdao dos Sapos
e Afogados; quando dimensiono minha prépria
busca e recordo de outros tantos depoimentos
que pude colher de meus pares em seus proces-
sos de media¢do em arte e saide mental, entendo
que exista algo que nos convoca ao movimento
interno de criar um possivel fazer com a loucura,
inventando estruturas muito singulares para as
diversas praticas, forjando nossa prépria reinven-
¢do, embora haja muitas aproximagoes entre elas.

Eu sinto que esse deslocamento instanta-
neo de si, ou em si, para possibilitar que algo se
produza para formar um novo campo, da a pa-
lavra “cria¢ao” a possibilidade de sua poténcia
em movimento, em ato, chamada, entdo, de agdo
criadora.

Aqui, é onde constato o vacilar como um
principio intrinseco a ordem da experiéncia da
loucura e também da criacdo, dando forma a
essa ideia extraida do nome do grupo Ueinzz.
Se a experiéncia, no sentido que nos traz Bondia
(2002), nao produz acordo ou consenso, se por
este ponto nao se converte em experimento, se o
afetamento dos acontecimentos se da de forma
singular, fazendo impossivel fixar a¢do criadora
em método, ao mediador, diante da atitude mo-
vente dos participantes, subsiste a possibilidade
da reinvenc¢do. Nao que seja necessario esvaziar-
-se da bagagem de vivéncias que carrega e sim
poder leva-la a um sentido de refazimento até
onde a matéria criada ou uma nova comunidade



identitaria possa emergir, mesmo em errancias,
mesmo em auséncias, mesmo em ruinas.

Por estas passagens, em que parto do no
materno e te¢o até aqui, demarcando um traje-
to sem ponto de chegada, buscando enxergar na
escrita um vestigio de experiéncia, observo que
hd na pratica uma espécie de formagdo que nao
formata, que se estabelece por meio da vivéncia e
de seu testemunho. Entdo, se algo me forma sem
me definir, 0 que me torno apos tanta deriva? O
que eu ndo era antes que agora sou? Quem afir-
ma a existéncia do campo da mediagdo em arte
e saude mental sendo eu? Seniao nos, através de
nossos relatos de experiéncias entre loucura e
criacdo? Entre loucura e arte? Entre arte-loucu-
ra? Arte-entre-loucura?

A percepgao do reinventar-se é algo que
s6 posso afirmar em mim, no brotamento desse
gesto em meu corpo. Mas busco aqui supor que
os participantes, que toda a “torcida desejante” a
que se refere Pelbart (1993) na epigrafe deste es-
crito; que todas as instituicdes da saide mental,
por condicio, por ponto de causa, por escolha,
por derivagdo, por imanéncia, estejam vulnera-
veis aos efeitos deste acontecimento.

Pensando na perspectiva dos participantes,
acredito que possa haver uma relagdo entre agao

criadora, reinvengao e autonomia, ja que o contato

com a poténcia criativa reverbera na apropriacao
do modo singular de estar e produzir no mundo,
nos diversos contextos e situacdes de vida. Por
consequéncia, na perspectiva das institui¢oes,
acredito que este motor arte, vida e autonomia
possa favorecer com que toda vivacidade que
esse motor revela, provoque dentro dela prépria
um sentido de transformacdo organica de
atualizacdo de suas praticas e estruturas.

Dizer deste lugar ¢ afirmar a saude que
existe na loucura, sem desconsiderar todo o sofri-
mento que ela possa produzir. Se me permitir va-
cilar de um lugar me deu a possibilidade de rein-
ven¢ao, foi porque em um momento passei a estar
sensivel aos sujeitos com suas loucuras ou mesmo
a loucura sem seus sujeitos. E, apropriando-me
delas enquanto pratica estética, pude devolver a
estas pessoas algo que lhes era muito préprio.

Nesse jogo de espelho e reflexo que se
constitui em a¢ao criadora, desejo o principio
da logica antimanicomial: que transpareca a afir-
magao da vida como poténcia em suas multiplas
possibilidades de existéncia. Que possamos to-
mar a ideia da loucura e da criagdo como uma
espécie de ferramenta de fazer vacilar, viver e
transformar em um contexto em que a maxima
¢ o controle e enrijecimento de nossas vidas, de
N0ssos corpos, nossas subjetividades.
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O Vivido, o lmaginado
e 0 Inventado

Elisa Band

A memdria, mesmo no resto de néds, é uma coisa inconstante, esmaecida,
parcial, uma rede que ndo apanha todos os peixes de jeito nenhum e ds

vezes apanha borboletas que ndo existem (Rebecca Solnit).

Penélope (V1)

E entdo se sentam

lado a lado para que ela lhe narre
a odisseia da espera

(Ana Martins Marques).

Listas e delirios

As vezes gosto de fazer listas. Hoje foi assim: dentes querosene ané-
mona melodrama espartaco melanina. Se eu usar as listas desse modo, vai
muito longe. Seria bom um pouco mais perto do chdo, mas nao comple-
tamente. Como nos coletivos: precisamos de uma certa ancoragem, achar
formas para cabermos em um espago tempo.

Mas, primeiro escrever, ouvir o que pede passagem. Esparramar pen-
samentos, deixar virem as imagens e s6 depois achar os sentidos, calcular o
quanto de chdo no6s queremos. Ou, no caso da escrita, também pode ser feita

! ! e1ndno| e 9 Ssedlugd Sal.le Se adjua ZSGQf)UBAU] sens 9 OCLlO:) (@)



; 8 O Corpo e suas Invengdes: entre as artes cénicas e a loucura

do outro jeito: esqueleto, argumentacao, sintese,
ABNT". Esse texto foi escrito no primeiro modo,
e depois um pouco de sintese, bastante abnt, e o
esqueleto pode acontecer de muitas formas pos-
siveis, se desfocarmos do humano ou somente
do que tem lastro na realidade. Seguiremos aqui
com pedacos, verbetes, trechos esparsos. Alguns
fazem linearidade; outros aparecem e desapare-
cem. Podem ser lidos na ordem em que surgem

aqui, mas ndo necessariamente.

Apresentando os trés estudos de
€aso

Pretendo trazer trés momentos de experi-
éncias recentes com os coletivos de que fago par-
te e que tem entre seus integrantes, pessoas com
afasia, que tem ou tiveram experiéncia com a
loucura, ou outras particularidades que as distan-
ciam dos padroes hegemonicos de normalidade.
Os casos analisados serdo retirados das seguin-
tes criacoes: Odisseia da espera’, um experimen-
to audiovisual feito em parte como um filme e
em parte apresentado ao vivo, com o elenco da
ONG Ser em Cena’, apresentado em novembro
de 2021% o experimento cénico Telurica, criado
com a Cia Teatral Ueinzz e ainda parte de um
processo de criagdo em andamento’; e a video-

1 Associagdo Brasileira de Normas Técnicas.

2 Disponivel online: https://www.youtube.com/live/iIN4K3e3eB98?si=
K8wxnoBBK4gLTjE2.

3 Disponivel online: https://www.youtube.com/watch?v=iN4K3e
3eB98.

4 Disponivel online: https://www.youtube.com/watch?v=kEQZi_
zbxj0&t=683s.

5 Esse texto foi escrito em 2022, mas como permanece inédito decidi
manté-lo tal como foi escrito, pois relata um momento mais inicial
do nosso processo de criagao. Desde 14, ja fizemos mais algumas

performance Cdpsula®, feita com a turma do cur-
so de performance do Museu de Arte Moderna
(MAM), dentro do programa Igual Diferente’.

Olhando para essas tltimas criagdes, per-
cebo (escolho, invento) dois elementos que se
entrelacam e as atravessam: o tempo e a memo-
ria. Cada um desses momentos selecionados tem
suas especificidades e pede alguns operadores es-
pecificos de leitura; mas ambos sdo experimen-
tagdes que misturam o vivido, o inventado e o
imaginado, assim como pretéritos e futuros, pas-
sados e infinitivos, perfeitos e imperfeitos.

A Odisseia da espera trata de uma empre-
sa, Chronos Enterprise, que tem um plano para
langar no mercado seu mais novo produto, um
implante de memorias, para que as pessoas “pos-
sam investir em um passado on-demand e pular
a etapa da experiéncia, que ¢ exaustiva, desne-
cessaria e incerta®. Cdpsula parte da sonda/cap-
sula espacial que foi enviada ao espa¢o em 1977
contendo objetos e sons que oficialmente seriam
representativos da diversidade da vida na Terra.
E se cridssemos nossa propria cdpsula? Usamos
esse mote para a criacio de um video em que
dois alienigenas encontram outra sonda enviada
da Terra, contendo uma cépsula com uma ou-
tra amostragem, ndo oficial. E em Teliirica, que
é parte de nossa pesquisa em andamento, que-
ro analisar um dispositivo de criagdo em que foi

apresentagoes na Casa do Povo e no Sesc Pompéia, e estamos as
vésperas de fazer mais uma pequena temporada de 4 apresentagoes
no mesmo Sesc Pompéia.

6 Disponivel online: https://youtu.be/kEQZi_zbxj0?si=BW2MRmA7
yhuuFwOb.

7  Atualmente sou diretora de teatro da Cia Teatral Ueinzz e da ONG
Ser em Cena, e no curso de performance do MAM sou professora
junto com Leonardo Castilho.

8 Trecho da pega Odisseia da espera.



sugerido em um dos encontros para que o elenco
criasse pequenas narrativas descrevendo even-
tos que vao acontecer “aqui” (esse aqui seria no
espaco em que nos encontramos atualmente, a
Casa do Povo).

Jogar sementes para um futuro, criar pas-
sados, desdobrar aquis. Sao tentativas de expe-
rimentar outras temporalidades, coletar presen-
tes e lancar alguns gestos, sons e siléncios para
um extraterrestre que nos pesque em alguma
nebulosa.

Atmosfera

Essa coleta de memorias (Odisseia da espe-
ra), tuturos (Teliirica) e presentes (Cdpsula) sao
dispositivos de criagao e importa menos saber
se sdo reais ou inventados ou a qual tempo per-
tencem. Do mesmo modo, mais do que o fiapo
de enredo que criamos em quaisquer dos casos
(fiapo, pois é quase nada e quase tudo ao mes-
mo tempo: é um dispositivo para que as pessoas
possam experimentar outridades, mesmo sendo
elas mesmas), o que ancora essas criagdes é cer-
ta atmosfera que pode conter dissonéncias, assi-
metrias, composicdes heterogéneas. E s pensar
numa floresta e a multiplicidade existencial que
ela comporta: é todo um mundo cheio de ca-
madas, velocidades, intensidades, temperaturas.
Mas nio € s6 a floresta: o congresso, um agougue,
um grupo de danga, (um encontro de formigas?)
também tem uma atmosfera. Ou seja, enquanto
algumas atmosferas favorecem a vida em sua di-
versidade, outras procuram achatar ou esmagar

qualquer tipo de diferenga.

Voltando aos momentos selecionados dos
coletivos aqui analisados, importa menos se as
pessoas vao se ater ao tempo proposto: das me-
morias (resgate de acontecimentos vividos, por
narrativas ou arquivos), dos futuros inventados
oudos presentes escolhidos (agdes e movimentos
criados dentro do cotidiano), ou a um determina-
do lugar - sala de ensaio onde estamos, uma cap-
sula alienigena, a casa de cada pessoa — e importa
mais ativar em cada pessoa um estado de inven-
¢do, um fluxo de dramaturgia (que pode envolver
som, corpo, siléncio, danca, hesitacio, balbucio).
Trata-se, com essas experimentaqées coletivas, de
fazer circular outras dimensdes, seja de lingua-
gem, de corpo, de ajuntamento, e esses tempos e
espagos propostos nos exercicios, muitas vezes,
servem justamente para poder inventar jeitos me-
nos submetidos ao excesso de coordenadas.

Matar tempo, ganhar tempo,
perder tempo

Em seu livro A Nau do Tempo Rei, Peter
Pal Pelbart (1993) nos convida a pensar como
seria se existissem lugares, grupos, ateliés, nos
quais se pudesse experimentar diferentes tipos
de temporalidades:

A questdo seria saber como as propostas alter-
nativas em saide mental pensam preservar a
possibilidade de uma temporalidade diferen-
ciada, onde a lentiddo nio seja impoténcia,
onde a diferenca de ritmos nao seja disritmia,
onde 0s movimentos ndo ganhem sentido ape-

nas pelo seu desfecho (p. 41).
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E continua: “E preciso dar a loucura (sem
substancializa-la) espacos de temporalidade
diferenciada, lugares onde um outro regime de
temporalidade permita outras coisas. Deveriam
existir ateliés de tempo, para loucos e nao loucos,
pouco importa, onde isso fosse possivel” (p.45).

A partir desse trecho, pretendo pensar
como esses momentos escolhidos poderiam nos
apresentar diferentes temporalidades grupais, e
como esses ateliés de tempo nao aconteceram so-
mente nas dinamicas e fluxos dos coletivos, mas
também nas tematicas dos experimentos criados.
Em outras palavras, escrevo de experiéncias que
se dao sobre e com outros jeitos de viver o tempo.
E colada a essa ideia do tempo, estd a memoria. A
memoria como invencao, edi¢do, processamento
do vivido, ndo como reminiscéncia ou nostalgia,
mas como constru¢ao de um tempo presente pe-
las invengdes de passados e de futuros’.

Odisseia

“Margo de 2020, virus. Nao sabemos até
quando. Epidemia mundial. Mais do que pensar
na pega o objetivo é focar em cuidar das pessoas.
Mas nossa area ¢ o teatro. Pensar tarefas, ativida-
des pras pessoas fazerem. Estarmos juntos do jei-
to que é possivel. Ficar vivo”. Fiz essas anotacdes
em mar¢o de 2020 no caderno da Ser em Cena.

9 Podemos pensar com Bergson que uma pessoa quando lembra,
atualiza um passado virtual, que ndo estd disposto como um hard
disk, mas a partir do presente ela atualiza o passado deste ou daquele
jeito, sendo, portanto, a memdria, nesse ponto de vista, muito mais
uma cria¢do do que um resgate de algo imutédvel. A partir desse pen-
samento, imagino que alguém que inventa um futuro, quando ela
lembra desse futuro que ela inventou, isso seria como que uma me-
moria de futuro. (Agradego ao Peter Pél Pelbart pelos aprendizados
em relagdo a diferentes temporalidades, no curso que fiz “O tempo
que Somos”, em 2020).

A partir do dia 13 de margo passamos a nos en-
contrar semanalmente pelo Zoom. Ainda nédo
sabiamos a gravidade ou a duragio da situagao
e, aos poucos, quando essas dimensdes foram se
concretizando o objetivo dos encontros passou a
ser estarmos juntos nessa travessia sem data de
término, um jeito de passar o tempo (juntos e
também entre um encontro e outro). Assim, co-
mecei com pequenos pedidos semanais: prestar
atengdo nas coisas que vocé nao tinha reparado,
mexer 0 COrpo, respirar, histdrias da casa, memo-
rias reais e inventadas, escolher objetos e contar
histdrias desses objetos, filmar uma janela, filmar
um dentro e um fora, uma dan¢a com uma parte
do corpo, bichos de estimagao, travelling, parte
do corpo parada, fotos de familiares ou momen-
tos para serem compartilhados, linguas inventa-
das, deslocamentos pelo espago em diferentes ve-
locidades, listas de palavras (faladas ou escritas)
a partir de algum mote, dancas e experimenta-
¢Oes corporais em diferentes comodos, leitura de
um trecho de livros, filmagem de trechos da rua,
dudios com listas variadas, muitas listas.

Esses eram os pedidos: garrafas jogadas
no mar da semana para quem quisesse fazer algo
além do que experimentdvamos nos encontros.
Em um primeiro momento, somente um jeito de
estarmos juntos e isso ja era muito: ficar vivo, ser
parte de um grupo. No inicio, passamos muitos
encontros tentando ajudar as pessoas a entrar na
sala virtual e conseguir ligar e desligar camera
e microfone. Aos poucos, fomos além da bidi-
mensionalidade dos pixels e do achatamento do
virtual e experimentamos as possibilidades desse
ambiente: enquadramentos e desenquadramen-
tos, distancias e proximidades da cdmera, velo-
cidades, detalhe e amplitude, sobreposicdo de



sons, separagao de som e de imagem, diferentes
espagos domésticos, assim como roupas, objetos
e bichos (as vezes também filhos ou amigos). As-
sim passamos o ano de 2020, tentando achar jei-
tos de ficarmos juntos dentro dos desastres pan-
démicos e politicos que tornavam a nossa vida
tdo precaria. Ao final do ano um minimo de es-
tabilidade surgiu e imaginamos possibilidades de
criagdo cénica com o elenco da Ser em Cena, algo
elaborado remotamente com as pessoas dentro
das suas casas e apresentado por uma platafor-
ma de streaming. Isso foi no inicio de 2021: eu
tinha entdo mais de dois mil e quinhentos arqui-

vos em formatos variados (videos, fotos, dudios,
registros de arquivos, mensagens de whatsapp).
Comecei a separar e catalogar por subgrupos e
imaginar uma obra que incorporasse essa mul-
tiplicidade de arquivos e, a0 mesmo tempo, nao
fosse mais um diario da pandemia, para poder de
algum modo reinventar esse material por meio
de molduras ficcionais. Muitas vezes, esse mate-
rial nem sofre modificacdes para “caber” em ou-
tro contexto, mas o proprio fato de ganhar um
nome, uma moldura, faz esse material ganhar
outra dimensdo poética e ressignificar o aconte-
cimento, embaralhando real e inventado.

Crrerna

Chrchese
REALIDADE

)
s-‘ v
M'J

Imagem 15
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Entéo, de posse desse arquivo semi-infini-
to, como poderiamos usar essas memdrias edita-
das? (e nao sdo todas as memorias editadas?) A
partir dessa ideia de memdria como ilha de edi-
¢do, comegou a tomar forma alguma narrativa
que lidasse com as memorias e suas transforma-
¢oes. Em um primeiro momento, pensamos em
fazer a nossa versao do livro “Viagem ao redor de
meu quarto’, de Xavier de Maistre que, no século
XVIII, ao ser condenado a ficar em reclusio em
sua casa, decidiu fazer uma novela descrevendo,
ao modo de um guia turistico, o ambiente do-
méstico. Mas, ainda assim, tudo estaria muito
colado na vida das pessoas. Nao que isso fosse
um problema, porém havia uma intuicdo de que
poderia ser bom algum tipo de descolamento
dos dramas e da carga pessoal que esses registros
tinham. Era preciso rever essas imagens em ou-
tro contexto. Assim'?, surgiu a ideia de uma em-
presa sinistra que vende memdrias implantadas.
No inicio, essa ideia envolvia alienigenas e, aos
poucos, foi tomando a forma do que estava acon-
tecendo no mundo e no Brasil com a pandemia,
o desgoverno e o descaso com a Saude ja eram
tao surreais e distantes do que conhecemos como
humanidade, que nio precisariamos implantar
um elemento alienigena, ja tinhamos o nosso
grau de esquisitice suficiente.

Entdo, ha essa empresa que vende memo-
rias implantadas, e o que fazer com isso? Nessa
época, uma das atrizes me enviava quase diaria-

mente videos de varios tipos: alguns registros de

10 E engracado falar “assim’, ou “em algum momento”. E curioso como
as intuigdes vao se sedimentando e “de repente” vem uma ideia, mas
nao sabemos de onde ou quando ela veio.

suas atividades, como ir ao pedicure, ao super-
mercado, ou preparando a comida; outra parte
eram travellings com a camera pela casa ao som
de Radiohead, onde ora apareciam partes do cor-
po dela se movimentando, ora ela é quem dan-
¢ava inventando imagens que rodavam e coloca-
vam tudo em movimento. Em varios deles, havia
ela passeando com Capitu, sua cachorra, e con-
versando com ela ou falando para a cAmera em
lingua inventada'. Abri uma pasta s6 da Aida,
que tinha por volta de 500 videos, de dia e de noi-
te, em diferentes lugares.

Esse material deu a ideia de que ela pudes-
se ser uma espécie de espia que planeja um curto
circuito geral no sistema da Chronos Entreprise.
Assim, tinhamos como usar esse monte de ar-
quivos, pois os seus passeios, elucubragoes e tra-
vellings seriam como que a trama da sua sabota-
gem. Decidido isso, passei a agir em duas frentes:
por um lado ia criando e ensaiando com o elenco
as cenas que dariam suporte a histdria, algumas
aconteceram ao vivo (a reunido da diretoria da
empresa para planejar o lancamento do produto)
e outras seriam pré-gravadas. Na verdade, esse
“a0 vivo” serviu para experimentarmos o teatro
feito pelo zoom, para ter um evento em que as
pessoas e seus familiares estivessem todos assis-
tindo e compartilhando aquele momento, bem
como para que pudéssemos chamar o que fize-
mos de teatro, pois 0 compromisso com o patro-
cinador dependia disso.

11 Esse é um procedimento que gosto muito de experimentar com os
coletivos com que trabalho, pois liberta a linguagem do seu sentido
semantico e da sua submissao as normas da gramética ou do signifi-
cado. Também no caso de pessoas com afasia, tem se mostrado um
dispositivo potente de criagao.



Sinopse:

Em um futuro quase distante, acompanhamos o
surgimento da Chronos Enterprise, uma empre-
sa multinacional que vende passados. Em meio
a treinamentos qudnticos, incidentes no setor de
tecnologia, pretéritos imperfeitos e memorias des-
botadas, a empresa langa no mercado o seu produ-
to: Préspera, o implante de memdrias. O que vocé
faria se pudesse comprar a memoria do primeiro
beijo, de uma viagem de baldo ou do cheiro de
café? Os momentos inesqueciveis agora tém prego.

Esse fio narrativo da compra e venda per-
mitiu que se usasse o material arquivado e que
cridgssemos novos. Na afasia, algumas palavras,
expressoes e frases mais utilizadas sao as que em
muitos casos permanecem. Sdo os trilhos mais
sulcados da lingua de cada pessoa e também os
clichés da linguagem. (Por exemplo, R., que apds
o acidente, durante um ano sé falava o nome da
filha; ou P. que s6 falava a palavra nio; ou, en-
tdo, L. que inventa palavras e frases que inevita-
velmente sdo entremeadas em algum momentos
pelas expressoes puta que pariu! e bom demais).
Utilizamos desses repertorios para brincar com
a ideia de pacotes. Assim, tinhamos cenas anun-
ciando pacotes mistos de memorias e esque-
cimentos mais acessiveis, (afinal nem a nossa
ficgdo escapou do contexto neoliberal), que in-
clufam, por exemplo: “eu te amo’, ou “ndo é com
vocé, é comigo’, “aprovado com louvor”, “trinta
e trés”, “yes!”, “sério?”, “seu documento esta ven-
cido’, etc. Além desse bloco de cenas das ofertas
mais acessiveis, havia cenas que tratavam de pro-
dutos mais sofisticados, como narrativas de me-
morias que vinham acompanhadas de fotos feitas

pelo time de especialistas; situagdes de negocia-
¢d0; leilao de memorias de primeira infancia (de
acordo com a psicologa “parceira’, as memorias
da primeira infancia deveriam ter um valor “di-
ferenciado’”, pois ela era o nosso Big Bang). Havia
também o setor de reclamacgio, por exemplo, al-
guém que comprou uma tarde perfeita, mas veio
com chuva; ou uma pessoa que foi enfermeiro
na segunda guerra mundial e trapezista e quer
saber o que mais tem de novidade; tudo devida-
mente equipado com a gravacao do telemarketing
que ecoa “que a sua liga¢do ¢ muito importante
para nds, aguarde um minuto, quanto dura um
instante?”.

Essas cenas descritas aqui foram feitas a
partir da mistura de partes de arquivos para que
se criasse o contexto da compra e da falsificacao
das memorias. Além dessas, tinhamos as dancas,
os aquecimentos e os movimentos, das partes do
corpo (que também iam se acumulando, pois
os encontros eram todos gravados), que foram
editados em uma espécie de danga coletiva final.
Depois do curto circuito provocado pelo grupo
amnésia, alguém pergunta se entdo as pessoas
perderam tudo, e uma das integrantes do grupo
responde que ndo, cita alguns objetos e coisas
que ela enxerga, como o céu, a bolsa em cima da
mesa, depois lista algumas partes do seu corpo e
responde que tem o corpo. Essa danga final nao
chega a uma conclusao, mas faz a constatagao de
algo que, dentre tantos desastres possiveis (de
saude, politicos, climdticos, pessoais, como mui-
tas pessoas que tem afasia conhecem tdo bem), é
0 que permanece quando tudo mais parece sem
saida.
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Cdpsula

A videoperformance feita com a turma do
MAM também acaba numa danga no final. O cor-
po e suas partes, suas velocidades, lentidoes, des-
locamentos, texturas, consisténcias. Durante o ano
de 2020, os cursos nesse coletivo foram suspensos
e, em 2021, quando voltamos virtualmente, o ini-
cio foi especialmente dificil, pois a heterogeneida-
de da turma era bastante marcada e novamente o
corpo pode oferecer um pouco de lastro comum,
assim como as linguas inventadas. Assim como
na Ser em Cena, utilizamos 0s nossos exercicios,
improvisos e dangas na criagdo do “enredo” Mas
aqui, o que foi coletado surgiu majoritariamente
dos encontros. E, nesse caso, eu experimentamos

desde o comeco, a partir de uma ideia:

Em 1977 uma céapsula foi langada ao espago com
imagens e sons que representassem a vida da Ter-
ra. A carga pretendia nos apresentar para eventu-
ais inteligéncias extraterrestres. Incluia saudagoes
em 55 idiomas, sons de baleias jubarte e uma co-
letanea de miisica. E se nos cridssemos as nossas

proprias cdapsulas, o que poderia caber ali dentro?'?

Entdo, depois de definido o enredo pude-
mos inventar o que fariamos nos encontros. No-
vamente o enredo era feito de listas, pequenos
quadros com “muito mais artimanhas do que
conflitos” (Le Guin 2021, p. 23). As improvisagdes
que criavamos, a partir dos estimulos mais di-
ferentes, nao seguiam um caminho de se contar
uma histéria linear de algum herdi e seus feitos ou

12 Sinopse da videoperformance Cdpsula.

lutas, mas eram coletadas e encadeadas de modo
a caber em “uma folha uma cabaca uma concha
uma rede uma mochila uma sacola uma cesta
uma garrafa um pote uma caixa um frasco. Um
contentor. Um recipiente” (Le Guin, 2021, p. 19).

A turma do MAM tem mais o aspecto de
um curso continuado, de encontros, do que de
um grupo (mesmo que grande parte da turma
esteja no curso desde 2011). Nesse coletivo nao
hd a expectativa de produgdo de espetaculos, o
que ndo quer dizer que eles nao acontecam, mas
esse carater de investigacdo continuada da cer-
to descompromisso para o percurso. Gostaria de
trazer aqui um exemplo que se relaciona com o
video mencionado da Cdpsula e nos traz um caso
concreto sobre as condigdes necessarias para que
certas existéncias, temporalidades, ritmos e sin-
gularidades possam emergir. Em nossos encon-
tros durante a pandemia, houve um momento
que aconteceu algo surpeendente e emocionan-
te. Sao palavras vagas e imprecisas, afinal, o que
pode ser considerado emocionante? Trago esse
estudo de caso também para tentar “dar palavras
as coisas que nos deixam sem palavras” (Didi-
-Huberman, 2016, p. 52).

Temos uma aluna, Alé, que é cadeirante,
eu ndo sei como se chama na terminologia mé-
dica a singularidade dela, também néo sei qual
o seu ascendente, CPF, a cor que mais gosta, se
tem medo de algum bicho ou se ja viu chuva de
meteoros. O que percebo é que ela é muito in-
teressada, curiosa e gosta de inventar jeitos para
experimentar as situagdes que eu e o Léo"

13 Leonardo Castilho trabalha como ator, performer, educador, ativista,
MC e produtor cultural; e é professor do curso de performance junto
comigo.



propomos, de um modo que o seu corpo todo
participe, sem se ater aos limites que o senso co-
mum imagina que uma pessoa em uma cadeira
de rodas tenha. Por exemplo, em um determina-
do exercicio, ela pode ir soltando seu corpo até
escorregar no chiao, mesmo que isso aparente ser
perigoso, ou tentar se comunicar do jeito que da,
que as vezes pede um gesto ou um som que nao
existem na sua tabua de comunica¢io e, entdo,
ela desenha com os dedos de uma méo as pala-
vras nas costas da outra até conseguirmos enten-
der o que ela quer dizer.

Temos experimentado esse semestre pos-
sibilidades de relagdo entre corpo, som e voz.
Victor' que faz assisténcia na nossa aula, tam-
bém ¢é musico, e no MAM tem alguns instru-
mentos musicais como um baixo e uma guitarra,
além de caixas potentissimas que usamos nas au-
las, pois Léo é surdo e sente a musica pela vibra-
¢do. Victor tem trazido também um controlador
midi, que é uma caixinha magica que produz
todo tipo de som incluindo baterias, teclados
dos anos 80, sons que lembram filmes de fic¢édo
cientifica e texturas das mais variadas. Temos
experimentado varias possibilidades com esses
instrumentos. E muito valioso criativamente ter-
mos a nossa disposi¢do o baixo, bateria, guitarra
e pedais. Os pedais sdo importantes na criagdo
de atmosferas. O poder dos pedais acontece pela
criagdo de um loop, que repete, mas dentro dessa
repeticao cria algo novo, e também cria uma so-
breposi¢ao desse novo em cima da camada ante-
rior. Uma nova textura sonora feita de repeti¢oes
e sobreposicoes.

14 Victor Dantas é educador e artista multimidia e, além de fazer assis-
téncia no curso de performance, é professor do curso de escultura.

Com a turma, temos experimentado a
relacdo entre som, corpo e voz (além destes ins-
trumentos temos também um microfone). Além
de conduzir e participar dos exercicios de corpo,
eu e Léo também tocamos os instrumentos. Ha
uma certa horizontalidade no modo como faze-
mos as dindmicas desses encontros, participando
das cenas e improvisagdes com os participantes
da turma, compondo-com, ou tateando junto,
como uma investigacdo conjunta, mas a partir
de dispositivos propostos por mim e pelo Léo e
do nosso lugar ali como professores. Instaura-
mos trés modulos, ou nucleos, na sala. O tinico
ponto fixo é o Victor, que sempre fica em algum
dos instrumentos (e também da suporte para
as pessoas poderem utiliza-los). Antes da cria-
¢ao dos trés modulos, ja testamos todo mundo
a0 mesmo tempo, grupos pequenos, jam session
livre e, 0 que tem se estabelecido ultimamente,
sd0 esses trés nucleos: dos instrumentos, da voz
e do corpo. Ha autistas, cadeirantes, gente com
diferentes sensibilidades, percepgoes e logicas de
corpo, e nos trés estamos atentos em como poder
posicionar, compor com o corpo junto com cada
pessoa para ela experimentar o som de algum
instrumento, e o som da sua voz amplificado.
Geralmente, fazemos uma disposi¢do palco-pla-
teia, as pessoas escolhem um dos trés mdodulos e
fazem uma improvisagao. Pedimos que sejam no
maximo duas pessoas no modulo do corpo, uma
pessoa no nucleo dos instrumentos, que impro-
visa junto com o Victor, e outra na voz.
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Depois de alguns encontros de experi-
mentagdo livre que gerou uma camada de som
ininterrupta, outro desejo era que houvesse
pausas na improvisagdo, seja no corpo, na voz
ou no instrumento: cada pessoa deveria expe-
rimentar pelo menos duas pausas durante sua
improvisagao. Tanto a indicagdo do numero de
pessoas quanto das pausas eram constantemente
“desobedecidos”, porém entre o que é pedido e
o que ¢é feito acontece outra coisa interessante,
que pode ser feita de pausas longuissimas, de
massas sonoras constantes ou, entdo, de vdarias
pessoas que entram e saem do improviso das
outras. Mas, a0 mesmo tempo, hd mais silén-
cios e experimentagdes mais nuan¢adas do que

se tivéssemos continuado a explorar livremente.

A margem para diferentes tipos de entendimen-
to convive com o enunciado, com uma dire¢do
proposta, assim como um olhar atento para que
as presengas mais espalhafatosas nao eclipsem
as mais frageis que precisam de um certo cui-
dado para existir enquanto criadores de gestos,
de cenas, de sons ou de siléncios. Como R. que
pega o baixo e fica muitos minutos segurando
o instrumento olhando para algum lugar outro
e, de repente, toca repetidamente algumas notas
para depois voltar para sua longa pausa. Seria
um erro abortar esse som que nasce lento, aos
poucos, se achdssemos que ndo estivesse acon-
tecendo nada e pedissemos para ele “produzir”
algo, ou achar que terminou e que ele poderia
voltar para o seu lugar.



Durante o nosso periodo online, um dia
fizemos um exercicio em que uma pessoa experi-
mentava produzir sons, pensando mais em volu-
mes, pausas e texturas do que em melodia ou sen-
tido, e as outras pessoas tentavam traduzir com o
corpo aqueles sons. Nesse dia, Alé experimentou
a poténcia da sua voz e se animou muito com
isso, gritava, sussurrava, pausava e experimenta-
va com prazer essas possibilidades. Ficamos com
aquela experiéncia guardada. Quando voltamos
a nos encontrar presencialmente e comegamos
essas experiéncias com os instrumentos e voz e
corpo, adivinha quem quis ficar no nucleo da voz
quase todo encontro? Em seu livro “Existéncias
minimas’, o filésofo David Lapoujade (2017) in-
vestiga um assunto abordado por outro filésofo,
Etienne Souriau, a respeito de como certas exis-
téncias singulares podem ganhar mais realidade,
consisténcia e legitimidade. Para ele,

Tudo se resume a isso: tornar-se real. E tornar-
se real ¢ tornar-se legitimo, é ver sua existén-
cia corroborada, consolidada, sustentada no
proprio ser. Sabemos que a melhor maneira de
solapar uma existéncia é fazer de conta que ela
ndo tem nenhuma realidade. Nem mesmo se
dar ao trabalho de negar, apensa ignorar. Nes-
se sentido, fazer existir é sempre fazer existir
contra uma ignorancia ou um desprezo. Temos
sempre que defender o sutil contra o grosseiro,
os planos de fundo contra o ruido do primeiro

plano, o raro contra o banal (p. 91).

Essa citagdo que se refere as diferentes es-
pessuras de existéncia, por exemplo, a chegada da
primavera como existéncia da qual se duvidava,
ou a um triangulo isosceles, ou ao por do sol, nos
faz pensar na relagao de visibilidade e invisibili-

dade de quem pode estar em cena, ou de quem
pode existir como uma pessoa em suas diferentes
poténcias, dimensodes e direitos, sejam sociais,
criativos, afetivos. E uma existéncia pode ser
multipla. Nao se deixar prender em uma expli-
cagdo ou categoria é um gesto poético e politico:
“vocé tem o direito de existir, é claro, mas nao
dessa maneira, nem dessa outra maneira, nem
de nenhuma maneira... a questdo é tanto politica
quanto estética” (Lapoujade, 2017, p. 103). Ainda
com Lapoujade, falando de Souriau: “Antes de se
colocar a questdo do ato criador que permite ins-
taura-las [as existéncias virtuais], é preciso se per-
guntar o que é que permite percebé-las” (p. 41).
A experiéncia sonora da Alé acabou en-
trando de modo sutil no video da capsula. Trou-
xe-a aqui para ser olhada de perto para pensar-
mos nesses ateliés do tempo, ou nessas diferentes
temporalidades que sdo necessarias. A amplitude
dessa voz precisou de tempo, espago e proteciao

para existir.

Telurica

Convivendo com certos coletivos, acon-
tece da nossa ideia de tempo se dobrar sobre si
mesma e descobrimos outras ficcoes diferen-
tes daquelas do reldgio ou do calendario. Estou
falando da Cia Teatral Ueinzz. Em nossa busca
por uma atmosfera ha esse tatear junto com as
diferentes existéncias em suas temporalidades:
“Existimos pelas coisas que nos sustentam, assim
como sustentamos as coisas que existem através
de nds, numa edificacdio ou numa instauragdo
mutua. Sé existimos fazendo existir. Ou melhor,
s6 nos tornamos reais se tornarmos mais real
aquilo que existe” (Lapoujade, 2017, p. 99).
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Em outras palavras, para criar condi¢des
de surgimento de algo, seja atmosfera, cena ou
improvisagdo, é preciso estar como que na bei-
ra de si mesma, pronta para ndo estar pronta.
Ha certa blindagem social, interpessoal, uma
camada de verniz que deixa a vida um pouco
mais protegida e compartimentada, mas tam-
bém morna e que, num grupo como o Ueinzz,
e sua convivéncia com a loucura, se desmancha.
E precisamos achar ferramentas para lidar com
esse desmanche: ferramentas grupais, estéticas,
afetivas. E um tipo de coletivo que suscita outros
jeitos de criar e de existir, proximo a intensidades
que estdo por ai, mas que acabamos esquecendo
ou abafando dentro de padroes, ditos ou nao di-
tos, de linguagem ou de corpo, de lingua, de sin-
taxe, de criacdo. Para mim, é dificil sustentar esse
nao saber sobre o que vamos fazer. Mesmo que
eu saiba, eu preciso em alguns momentos aban-
donar esse saber. Em outros, eu preciso saber e
conduzir. Diferentemente dos outros coletivos,
aqui em alguns momentos ha um esgarcamento
do tempo que pode ser produtivo justamente por
nao querer ser produtivo. E, esse encontro, que
produz e ¢é feito de tantas indeterminagoes, tam-
bém s6 é possivel gragas a uma certa atmosfera
que é um pouco dada e um pouco construida, e
acontece por delicadeza, mesmo que seja intem-
pestiva. Ela acontece entre: tenta se equilibrar
(ou se desequilibrar) entre o desmanche da for-
ma e a ordenacgio excessiva.

Existem os ritmos de cada pessoa que sdo
muito diferentes. Podemos ter uma pessoa que
vem de longe e fica o tempo todo em uma janela
fumando um cigarro. Por meses. Talvez proxi-
mo de uma apresentagao ela se junte, peca que
eu escreva uma cena e um texto em um papel,

pergunte meu nome e abrimos juntos uma fen-
da no tempo, onde parece que esta tudo igual,
mas ndo estd. Esse mesmo ator pode entrar nas
cenas da peca da maneira mais precisa possivel,
participando das cenas previstas e inventando
apari¢oes inesperadas. Pode ter outra pessoa que
anda entre nds, danca (eu que chamo de dangar,
novamente tentando fazer caber o que nao cabe,
tentativa de fazer pertencer a uma linguagem, ou
a uma codificagdo, algo que transborde dessas
categorias). E ainda assim, as pessoas vém, se en-
contram, produzimos juntos jeitos de conviver,
cenas, siléncios, revoadas. Ao mesmo tempo, nao
é que o coletivo seja simplesmente uma soma ou
uma conciliagdo dessas diferencas. Esse tatear
junto aqui se torna mais radical e exige (insinua,
convoca, pede?) invengdo, a cada momento, de
jeitos de existir e de criar juntos:

Mas hd também, no convivio com os loucos, a
multiplicidade temporal que desafia a homo-
geneidade do reldgio, e esse desafio nunca é
pacifico, pois nunca é pacifica a insubordina-
¢do ao tempo societal. Para nos ¢é dificil ndo
sO respeitar essa heterogeneidade temporal,
como também fomenta-la (o que seria deseja-
vel), através da criagdo de diferentes tempora-
lidades grupais. Nao ¢ simples fazer isso tudo
e ainda estar atento para as diferengas de tem-
po individuais, criando certos ritmos, em que
uma modalidade temporal possa conectar-se
com outra, compor-se, combinar-se, contra-

por-se, ressoar, destoar. (Pelbart, 1993 p. 46).

No caso da Ueinzz, essa é uma das chaves
para mim, como encenadora: estar atenta aos
diferentes modos de lidar com o tempo na con-
ducédo dos improvisos, exercicios e cenas e nos



momentos de saber abandonar e nao fazer. Achar
a alteracdo e a convivéncia desses momentos.
Tentar entender (sentir-com) as temporalidades
de cada pessoa, como elas se compdem, se estra-
nham, se somam, correm paralelas. Reconhecer
essas multiplas temporalidades e propor disposi-
tivos dentro dessa multiplicidade, sejam disposi-
tivos de tempo, de criagdo, de estar junto, ¢ uma
das dimensdes da nossa investigagdo pratica.
Naéo basta reconhecer essas diferentes tempora-
lidades, muitas vezes é preciso agir. Se deixarmos
cada pessoa com seu tempo proprio e sua singu-
laridade, alguns podem esmagar o tempo-espa-
¢o de outros, que sdo mais timidos ou tém mais
dificuldade de se colocar. Propor alguma coisa
esperando que todos fagam também ¢ cair na ar-
madilha de uma homogeneizagao:

Talvez essa seja uma das coisas mais fascinan-
tes e mais dificeis de fazer no trabalho com psi-
cdticos; o multiplicar as formas de conexao, de
linguagens, de abordagens, de entendimento.
Pluridimensionar o campo. Recusar a homo-
geneizacdo sutil, mas despética em que incor-
remos as vezes, sem querer, nos dispositivos
que montamos quando os subordinamos a um
modelo unico, ou a uma dimenséo predomi-
nante (Pelbart, 1993, p. 23).

Na Cia. Ueinzz temos novamente o fiapo
de ficgdo: a indicacdo de se fazer uma narrativa
com algo que vai acontecer aqui — no nosso es-
paco de ensaio - e ndo somente criar sem algum
tipo de pardmetro estético, mas descobrir esses
pardmetros no nosso processo. E como se pre-
cisassemos ndo saber juntos em determinados

momentos e, em outros, eu posso propor algum

dispositivo que possa se transformar ou transfor-
mar 0 modo como eu propus.

Em um dos nossos primeiros encontros,
propus um exercicio em que cada pessoa narras-
se para as demais algo que iria acontecer “aqui”
(nosso espaco de ensaio). As pessoas criaram
uma série de narrativas heterogéneas entre si,
algumas seguiam a proposta, outras inventavam
variagOes. Selecionei um trecho de cada uma,
nao a partir de uma parte “principal” ou resumi-
da, mas pensando em uma sequéncia nao linear
e contrastante, talvez mais proxima de uma ideia
de variedade e variacdo. Valéria, uma das atrizes,
narrou o seu resumo particular do filme Titanic.
Esse relato se deslocou para outro bloco de cenas,
pela sua densidade propria de atuar, sempre se
desmanchando e se recompondo a0 mesmo tem-
po, sobretudo pela sua temporalidade, que pode
ter duragoes palavras e pausas muito variadas de-
pendendo do dia, essa cena ganhou vida prépria.
Ao se abrir a outra temporalidade, ou “abrir o
pensamento ao desatino ao invés de enclausurar
a loucura com certo conceito de razao” (Pelbart,
2009 p. 19), a0 invés de tentar encurtar a fala dela
para “caber” na sequéncia de futuros, ela foi para
outro momento, abrindo uma brecha no tempo
da cena e da pega.

Entao, na cena dos futuros, como a cha-
mamos, narrativas curtas se sucedem e se sobre-
poem. E, nessas narrativas convivem contetdos,
jeitos de falar e duragdo das falas muito dispares
entre si, mas que instauram uma coeréncia pro-
pria. E como se fosse um dial de radio, no qual
alguém percorre as estagdes e fica um pouco em
cada uma. A indicacdo para o elenco é de que
cada fala teria comegado antes e quando acabasse
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a sua fala, é como se ela fosse continuar, de modo
que o publico vagueia entre uma mulher velha
com fios brilhantes e passarinhos e borboletas
que saem dos seus ossos depois que a sua pele se
dissolve, um palhago que entra no circo ao som

Imagem 17

da orquestra, espectros que se comunicam apos

um desastre nuclear, uma roseira que vai nascer,

Deus que se finge de morto e leva eletrochoques

de um anjo, o sono de uma baleia, e alguém per-
. <« r o ?”

gunta: “mas o que é teltrica?”




O que une essas memorias de futuro e
tempos tao diferentes ¢ algo muito caro ao grupo,
uma poética que nao esconde sua vulnerabilida-
de, que estd exposta e, a0 mesmo tempo, prote-
gida pela linguagem instaurada. E uma protegio
ténue que pode “transmutar o desmoronamento
em acontecimento, as vezes até passivel de ser
denominado de estético” (Pelbart, 2019, p. 273)
e ela acontece por um fio: “Tudo pode desabar
de uma hora para outra. Que algo inesperada-
mente desabroche também nao deixa de ser uma
possibilidade - o fim e o comego das coisas e das
vidas atravessam cada particula do tempo e do
espago’® (Martins, 2022). Essa possibilidade de
convivéncia com o desabamento ou o desman-
che que, muitas vezes, sio escamoteadas, aqui fi-
cam em evidéncia, suscitando outros cddigos de
presenca e de frui¢do para quem participa, seja
como integrante do grupo, ou como publico, seja
na cena ou na vida.

Mundos que pedem passagem

Os dispositivos de criacao a partir dos
tempos diferentes, assim como os enredos, sao
em certa medida pretextos. Por outro lado, ndo
sdo, na medida em que colocam algo em movi-
mento, e esse algo é ordem de um virtual que ha-
bitamos, ou que nos habita, e que fica a espreita.
E essas outras existéncias de que somos feitos e
da qual também fazemos mundo, ndo acontecem

15 Leitura que a psicanalista Alessandra Afortunatti Martins fez do
experimento aberto ao publico em novembro de 2022, um com-
partilhamento do nosso processo criativo. O texto na integra esta
disponivel online aqui: https://medium.com/n-1-edi%C3%A7%-
C3%B5es/sobre-prim%C3%B3rdios-e-fins-do-mundo-91a9bd-
5948fa.

somente de modo cartesiano, pelas regras e 16-
gicas as quais fomos ensinados/domesticados a
seguir. Também se ddo a partir de impulsos, de-
s€jos, medos, sensa¢des, intui¢des, imagens. Sao
“gérmens de outros mundos em estado virtual”
(Rolnik, 2018, p. 54) e que, tendo um pouco de
condigoes, passam a existir, tomar forma, e assim
nao precisamos ficar submetidos somente aos
sentidos prontos, tem outros que podem dar di-
ferentes consisténcias, texturas e densidades para
a nossa vida. Mais do que se ater de modo obe-
diente aos tempos sugeridos (presente, passado
ou futuro), ou tentar ser fiel a algum enredo, es-
tamos ativando a nossa “capacidade de inventar
mundos, de equilibrarmos, na fronteira entre o
que é e o que poderia ser, o que ainda ndo acon-
teceu e ndo existe” (Tokarczuk, 2018, p. 88).

A escritora Olga Tokarczuk (2018), ao es-
miugar seu processo criativo, nos conta como
uma criagdo pode dar consisténcia e legitimida-
de a certa realidade ou existéncia: “Alguma vez ja
pensaram que a fonte da criacao literdria pode ser
o fato de que algo quer ser escrito? Que de algum
modo, fora de nos, existem tdpicos, imagens e
pressentimentos que exigem que 0s nomeemos e
articulemos?” (p. 124). Trata-se de dar lugar para
a emergéncia de algo que, as vezes, podem ser to-
picos que exigem uma nomeagdo ou existéncia,
como a citagdo acima descreve, ou mundos que
pedem passagem, como ja mencionamos, ou en-
tdo podem ser ainda existéncias minimas que ga-
nham legitimidade através de um gesto, de uma
voz, de uma escrita ou de alguém que lhes dé con-
sisténcia e existéncia (Lapoujade, 2017).
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Dueto

Um dia desses, tinha um varal com roupas
secando na varanda e ele estava proximo de um
vaso com babosa. As folhas da babosa sao hastes
longas, de uns 10 centimetros de diametro, que
saem da terra com pequenos espinhos espalhados
no seu comprimento. O varal é daqueles horizon-
tais e havia uma blusa preta de manga comprida
nele. Nesse dia, um vento comecou a balancar as
roupas. A blusa estava em um cabide que o vento
balan¢ou de modo que lembrou o tronco de uma
pessoa movendo os ombros para ca e para la. Os
bragos da blusa entraram nesse movimento, es-
voagaram junto com o movimento dos “ombros”
e em um momento agarraram a ponta de uma das
folhas da babosa. Ponta da blusa com a ponta da
planta. O vento continuava intermitente; quan-
do ficava mais forte, a blusa dancava loucamen-
te com a planta, tronco e bragos chacoalhando,
enquanto a outra parte do dueto mantinha-se fin-
cada na terra. Quando o vento era suave, ambas
as partes ficavam de “maos dadas”, oscilando em
uma dang¢a mais contida. Esse agenciamento hete-
rogéneo planta-roupa-vento-varanda-frio-olhar
produziu um pequeno acontecimento, que abriu
uma brecha em um dia qualquer. Para isso acon-
tecer, alguém tem que estar suficientemente dis-
traida. E um ntimero pequeno e temporario que
junta seres tao diferentes (materiais, vegetais, hu-
manos e atmosféricos) e produz algum tipo de
beleza, talvez pela juncao inusitada que lembra
coisas que existem (a danca) de um modo que
ainda ndo existia, pelo menos pra mim.

Existem os procedimentos e dispositivos
e propostas que eu posso fazer com os coleti-

vos, mas existe também um tanto de imponde-

rabilidade, de acaso, de tentar perceber, ou criar
condi¢Oes para que algo aconteca. Desse mesmo
modo, eu procuro fazer parte da Cia. Teatral
Ueinzz que nunca segue nada a risca e se forma e
se desmancha mais de uma vez a cada encontro.
Ou da Ser em Cena, com as instauragdes de lin-
guas singulares e os jeitos de criar que surgem e
se misturam com jeitos de sobreviver. Ou entéo,
da turma da performance do MAM, onde essas
diferencas entre os modos de existéncia sdo tdo
exacerbadas. Eu tento achar essa caracteristica
atenta e distraida, pensando que, no fim das con-
tas, estamos achando jeitos para estarmos juntos
e, nesse tempo, inventamos sacolas, recipientes
que fagam caber o que surge no caminho (Le
Guin, 2021), seja numa sala de ensaio ou em uma
tarde de vento na varanda.

Convivendo com esse imponderavel, tam-
bém ha um tanto dos meus gestos como coor-
denadora/encenadora desses coletivos, mas eles
existem sempre na tentativa de se mover entre
o desmanche da forma e a ordenacdo excessiva.
Entender as nuances que existem entre 0s exces-
sos de caos e de formata¢do é uma pratica cons-
tante que ndo vai se resolver, mas em cada caso
vai ter o seu modo de ajuste e de composicao.
Para além das temporalidades e do acaso, ha a
escuta: de um som, de uma voz que transborda,
de narrativas e seus possiveis encaixes, de como
o siléncio pode ser importante e, para além disso,
de alguém que fica fora e dentro ao mesmo tem-
po: “Estar a escuta é estar ao mesmo tempo fora e
dentro, é estar aberto de fora e de dentro, de um
ao outro, portanto, e de um no outro’ (Nancy,
2014, p. 30). Como encenadora, posso pensar em
alguém que propoe técnicas ou procedimentos,
ou que ndo sabe junto, ou que faz listas, ou que



tem sua vulnerabilidade compartilhada na cria-
¢do, ou alguém que tenta desenvolver uma escu-
ta, que é um pouco de tudo isso, mas ndo como
alguém que chega e age. Talvez, alguém que vai

sedimentando o tempo, os jeitos possiveis e as
linguas inventadas de cada coletivo; alguém que
nunca cessa de chegar e de tentar escutar o que

parece inaudivel.
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